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ABSTRAK 

 

Analisis Asuhan Keperawatan Pada Lansia Ny.N Dengan Penerapan 

Kombinasi Terapi Musik Dan Aromaterapi Lavender Terhadap Anxietas Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Singkawang Selatan 

 

Urai Zulfikar1, Diena Juliana2 

Program Studi Profesi Ners Tahap Akademik STIKes YARSI Pontianak, 

Indonesia 

Email: urayzulfikar86@gmail.com  

 

Latar Belakang : kecemasan menjadi salah satu permasalahan yang sering di 

alami oleh lansia. Oleh karena itu, diperlukan penanganan yang tepat untuk lansia 

dengan kecemasan berupa terapi musik dan aromaterapi lavender.Terapi musik 

dan aromaterapi lavender termasuk terapi non farmakologi yang dapat mengatasi 

kecemasan khususnya pada lansia.  

Tujuan : Menggambarkan hasil Analisis Asuhan Keperawatan Pada Lansia Ny.N 

Dengan Penerapan Kombinasi Terapi Musik Dan Aromaterapi Lavender 

Terhadap Anxietas Di Wilayah Kerja Puskesmas Singkawang Selatan 

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir 

menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing 

practice.  

Hasil : Hasil analisis penerapan intervensi kombinasi terapi musik dan 

aromaterapi lavender dapat menurunkan kecemasan yang terjadi pada Ny. N yang 

mengalami kecemasan pada lansia 

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan 

dengan pemberian kombinasi terapi musik dan aromaterapi lavender, Ny. N dapat 

secara perlahan mengatasi kecemasannya. 

Kata Kunci : Terapi Musik, Aromaterapi Lavender, Kecemasan, Lansia 

Sumber : 74 (2011- 2022) 
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ABSTRACT 

Analysis of Nursing Care for the Elderly Ny.N With the Application of 

Combination of Music Therapy and Lavender Aromatherapy Against 

Anxiety in the Work Area of the South Singkawang Health Center 

 

Urai Zulfikar1, Diena Juliana2 

1Student of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 
2Lecture of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 

Email: urayzulfikar86@gmail.com  

 

Background: Anxiety is one of the problems that are often experienced by the 

elderly. Therefore, appropriate treatment is needed for the elderly with anxiety in 

the form of music therapy and lavender aromatherapy. Music therapy and 

lavender aromatherapy are non-pharmacological therapies that can overcome 

anxiety, especially in the elderly. 

Objective: To describe the results of the analysis of nursing care in the elderly 

Mrs. N with the application of a combination of music therapy and lavender 

aromatherapy on anxiety in the work area of the South Singkawang Health Center. 

Method: The method used in writing the final scientific paper using case analysis 

method with the application of evidence-based nursing practice. 

Results: The results of the analysis of the application of a combination 

intervention of music therapy and lavender aromatherapy can reduce anxiety that 

occurs in Ny. N who experiences anxiety in the elderly 

Conclusion: From the results of the analysis, it was found that during 3 meetings 

with the provision of a combination of music therapy and lavender aromatherapy, 

Ny. N can slowly overcome his anxiety. 

Keywords: Music Therapy, Lavender Aromatherapy, Anxiety, Elderly 

Source: 74 (2011-2022) 
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