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ABSTRAK 

 

 
Pendahuluan: Gastritis merupakan penyakit yang sering terjadi di masyarakat, namun 

penyakit ini sering dianggap ringan oleh penderitannya. Jika dibiarkan tidak terawat akan 

menyebabkan ulkus peptikum dan perdarahan pada lambung. Nyeri merupakan gejala 

utama yang sering dikeluhkan oleh penderita gastritis. Salah satu penatalaksanaan 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri adalah dengan pijat refleksi 

telapak kaki. 

Tujuan: Tujuan penulisan karya tulis ini adalah untuk mengetahui analisa asuhan 

keperawatan pada pasien Gastritis dengan pemberian terapi refleksologi di Ruang 

Perawatan Umum Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat 

Metode: Metode yang digunakan adalah metode studi kasus tentang penerapan terapi 

refleksologi terhadap nyeri pada pasien gastritis dengan jumlah responden sebanyak 1 

orang yang dilakukan pada tanggal 25-27 April 2022 di Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Kalimantan Barat 

Hasil: Hasil analisis didapatkan penurunan tanda dan gejala nyeri sebelum dan sesudah 

pemberian terapi refleksologi 

Kesimpulan: Ada pengaruh penerapan terapi refleksologi terhadap perubahan tanda dan 

gejala nyeri pada pasien gastritis. Penulis mengharapkan pijat refleksi telapak kaki ini dapat 

digunakan dan diterapkan untuk mengurangi intensitas nyeri pada pasien gastritis. 

Kata Kunci: terapi refleksologi, nyeri, gastritis 
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iv 



ANALYSIS OF NURSING CARE IN GASTRITS PATIENTS WITH 

REFLEXOLOGICAL THERAPY IN THE GENERAL TREATMENT ROOM 

OF A MENTAL HEALTH HOSPITAL, WEST KALIMANTAN 2022 

 

Supriyadi1, Ali Akbar2 

Email: supriyadi.sst78@gmail.com 

 
1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak 

2Dosen STIKes YARSI Pontianak 

 
ABSTRACK 

 

 
Introductions: Gastritis is a disease that often occurs in the community, but this 

disease is often considered mild by sufferers. If left untreated will cause peptic 

ulcers and bleeding in the stomach. Pain is the main symptom that is often 

complained of by gastritis sufferers. One of the non-pharmacological treatments 

that can be done to treat pain is foot reflexology. 

Aims: The purpose of writing this paper is to determine the analysis of nursing care 

in Gastritis patients with the provision of reflexology therapy in the General 

Treatment Room of the Mental Hospital of West Kalimantan Province. 

Method: The method used is a case study method on the application of reflexology 

therapy to pain in gastritis patients with 1 respondent which was carried out on 

April 25-27 2022 at the Mental Hospital of West Kalimantan Province. 

Outcome: The results of the analysis showed a decrease in signs and symptoms of 

pain before and after giving reflexology therapy. 

Conclusion: There is an effect of applying reflexology therapy to changes in signs 

and symptoms of pain in gastritis patients. The author hopes that this foot 

reflexology massage can be used and applied to reduce pain intensity in gastritis 

patients. 

Keywords: reflexology therapy, pain, gastritis 
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