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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PENERAPAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN PADA KELUARGA TENTANG DEFISIT 

PENGETAHUAN KLIEN YANG MENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH 

PUSKESMAS SAMBAS 

 

Shelly Maharani Wulandari 1, Masmuri2 

Program Studi Profesi Ners Tahap Akademik STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 

Email: shellymaharani61@gmail.com  

 

Latar Belakang : Hipertensi menjadi salah satu permasalahan di dunia. Hipertensi 

tidak hanya menyebabkan masalah kepada pasien melainkan juga dengan keluarga 

terutama masalah pengetahuannya. Oleh karena itu, perlu cara untuk meningkatkan 

pengetahuan keluarga melalui pendidikan kesehatan. 

Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan Dalam Penerapan Pendidikan 

Kesehatan Pada Keluarga Tentang Defisit Pengetahuan Klien Yang Menderita 

Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Sambas 

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir menggunakan 

metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing practice.  

Hasil : Hasil analisis penerapan pendidikan kesehatan dapat meningkatkan 

pengetahuan keluarga tentang penyakit hipertensi 

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 2 kali pertemuan keluarga 

dapat mengerti tentang penyakit hipertensi. Pendidikan kesehatan menjadi salah satu 

metode pembelajaran yang baik dalam meningkatan pengetahuan. 

Kata Kunci : Hipertensi, Keluarga, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan 

Sumber : 58 (2008- 2022) 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE IN THE APPLICATION OF HEALTH 

EDUCATION IN THE FAMILY ON KNOWLEDGE DEFISIT OF CLIENTS 

SUFFERING WITH HYPERTENSION IN THE SAMBAS PUSKESMAS 

AREA 

 

Shelly Maharani Wulandari 1, Masmuri2 

1Student of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 
2Lecture of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 

Email: shellymaharani61@gmail.com  

 

 

Background: Hypertension is one of the problems in the world. Hypertension does 

not only cause problems for patients but also with families, especially knowledge 

problems. Therefore, it is necessary to find a way to increase family knowledge 

through health education. 

Objective: To analyze nursing care in the application of health education to families 

regarding knowledge defisit of clients suffering from hypertension in the Sambas 

Community Health Center area. 

Method: The method used in writing the final scientific paper using case analysis 

method with the application of evidence-based nursing practice. 

Results: The results of the analysis of the application of health education can increase 

family knowledge about hypertension 

Conclusion: From the results of the analysis, it was found that during 2 family 

meetings, they could understand about hypertension. Health education is one of the 

good learning methods in increasing knowledge. 

Keywords: Hypertension, Family, Health Education, Knowledge 

Source: 58 (2008-2022) 
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