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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Halusinasi merupakan salah satu gejala yang sering ditemukan pada pasien 

gangguan jiwa. Salah satu penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk mengurangi gejala 

halusinasi adalah dengan terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori: menggambar. 

Tujuan: Tujuan penulisan karya tulis ini adalah untuk mengetahui penerapan terapi 

aktivitas kelompok stimulasi sensori: menggambar pada pasien halusinasi di Ruang 

Rajawali Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat. 

Metode: Metode yang digunakan adalah metode studi kasus tentang penerapan terapi 

aktivitas kelompok stimulasi sensori: menggambar pada pasien halusinasi dengan jumlah 

responden sebanyak 1 orang yang dilakukan pada tanggal 18-20 Juli 2022 di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Kalimantan Barat. 

Hasil: Hasil analisis didapatkan penurunan tanda dan gejala halusinasi sebelum dan 

sesudah terapi aktivitas kelompok: menggambar. 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian terapi terapi aktivitas kelompok: menggambar 

terhadap perubahan tanda dan gejala pasien halusinasi. Penulis mengharapkan terapi 

aktivitas kelompok: menggambar dapat digunakan dan diterapkan untuk mengurangi tanda 

dan gejala pasien halusinasi. 
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ABSTRAK 

 

Introduction: Hallucinations are one of the symptoms that are often found in patients with 

mental disorders. One of the treatments that can be done to reduce the symptoms of 

hallucinations is by using sensory stimulation group activity therapy: drawing. 

Purpose: The purpose of writing this paper is to find out the application of sensory 

stimulation group activity therapy: drawing on hallucinating patients in the Rajawali Room 

of the Mental Hospital of West Kalimantan Province. 

Methods: The method used is a case study method on the application of sensory stimulation 

group activity therapy: drawing on hallucinatory patients with a total of 1 respondent 

conducted on 18-20 July 2022 at the Mental Hospital of West Kalimantan Province. 

Results: The results of the analysis showed a decrease in signs and symptoms of 

hallucinations before and after group activity therapy: drawing. 

Conclusion: There is an effect of group activity therapy therapy: drawing on changes in 

signs and symptoms of hallucinatory patients. The author hopes that group activity 

therapy: drawing can be used and applied to reduce the signs and symptoms of 

hallucinatory patients. 
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