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ABSTRAK

Pendahuluan: Risiko perilaku kekerasan merupakan perilaku seseorang yang
menunjukkan bahwa ia dapat membahayakan diri sendiri atau orang lain atau
lingkungan, baik secara fisik, emosional, seksual dan verbal. Penatalaksanaan yang
dapat dilakukan untuk mengatasi pasien risiko perilaku kekerasan adalah dengan cara
teknik relaksasi napas dalam.

Tujuan: Tujuan penulisan karya tulis ini adalah untuk mengetahui analisa asuhan
keperawatan pada pasien risiko perilaku kekerasan dengan cara penerapan teknik relaksasi
napas dalam di Ruang Cendana Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat.

Metode: Metode yang digunakan adalah metode studi kasus tentang penerapan teknik
relaksasi napas dalam pada pasien risiko perilaku kekerasan dengan jumlah responden
sebanyak 1 orang yang dilakukan pada tanggal 6-8 Juni 2022 di Rumah Sakit Jiwa Provinsi
Kalimantan Barat.

Hasil: Hasil analisis didapatkan penurunan tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan dan
peningkatan kemampuan pasien mengontrol perilaku kekerasan sebelum dan sesudah
penerapan teknik relaksasi napas dalam.

Kesimpulan: Ada pengaruh penerapan teknik relaksasi napas dalam terhadap perubahan
tanda gejala dan kemampuan pasien risiko perilaku kekerasan. Penulis mengharapkan
penerapan teknik relaksasi napas dalam dapat digunakan dan diterapkan pada pasien risiko
perilaku kekerasan.

Kata Kunci: risiko perilaku kekerasan, teknik relaksasi napas dalam

Daftar Pustaka: 16 (2008-2021)

Vi



ANALYSIS OF NURSING CARE IN VIOLENT BEHAVIOR RISK
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ABSTRACT

Introduction: The risk of violent behavior is a person's behavior that shows that he can
harm himself or others or the environment, physically, emotionally, sexually and verbally.
Management that can be done to overcome patients at risk of violent behavior is by means
of deep breathing relaxation techniques.

Purpose: The purpose of writing this paper is to determine the analysis of nursing care in
patients at risk of violent behavior by applying deep breathing relaxation techniques in the
Cendana Room of the Mental Hospital of West Kalimantan Province.

Methods: The method used is a case study method on the application of deep breathing
relaxation techniques in patients at risk of violent behavior with a total of 1 respondent
which was carried out on 6-8 June 2022 at the Mental Hospital of West Kalimantan
Province.

Results: The results of the analysis showed a decrease in signs and symptoms of the risk of
violent behavior and an increase in the patient's ability to control violent behavior before
and after the application of deep breathing relaxation techniques.

Conclusion: There is an effect of applying deep breathing relaxation techniques to changes
in signs of symptoms and the ability of patients to risk violent behavior. The author hopes
that the application of deep breathing relaxation techniques can be used and applied to
patients at risk of violent behavior.

Key Words: risk of violent behavior, deep breathing relaxation techniques
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