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ABSTRAK

Pendahuluan Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang
mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal. Hasil survei
Kemenkes menyampaikan bahwa terjadi peningkatan prevalensi kejadian
hipertensi dari tahun ke tahun dikarenakan jumlah penduduk yang
bertambah, aktivitas fisik yang kurang dan pola hidup yang tidak sehat.
Sama halnya dengan peningkatan kasus hipertensi nasional, berdasarkan
laporan Puskesmas Darit Kecamatan Menyuke Kabupaten Landak tercatat
adanya peningkatan kunjungan pasien hipertensi sejak tahun 2019 hingga
saat ini. Metode penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan
metode studi kasus untuk menganalisis masalah asuhan keperawatan pada
pasien hipertensi. Hasil pemberian asuhan keperawatan yang telah
dilakukan ditemukan adanya penurunan tekanan darah pada Ny. A.
Tekanan darah saat pengkajian 150/100 mmHg (HT grade 1) dan saat
evaluasi akhir menjadi 130/90 mmHg. Pada penegakan diagnosa
keperawatan terdapat 3 masalah keperawatan dan semua teratasi di hari
ketiga. Kesimpulan terdapat pengaruh latihan aktivitas fisik (physical
activity) yaitu latihan aerobik terhadap penurunan tekanan darah pasien
penderita hipertensi grade 1. Rekomendasi diharapkan kedepannya dapat
dilakukan tinjauan kasus dengan intervensi yang sama pada pasien
hipertensi grade 2 dan 3.

Kata kunci: hipertensi, latihan aktivitas fisik, latihan aerobik
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ABSTRACT

Background Hypertension is a condition when a person having increase
blood pressure. The results of Kemenkes survey said that there was an
increase in the prevalence of hypertension from year to year due to an
increasing population, less physical activity and an unhealthy lifestyle.
Similar with the national data hypertension cases, based on reports from
Puskesmas Darit Kecamatan Menyuke Kabupaten Landak, it was noted
that there had be an increase in hypertension patient visited since 2019
until now. Methods this research used the case study methods to analyze
the problem of nursing care in hypertension patient. The Result of this
nursing care has been done and found a decrease Ms. A blood pressure.
Blood pressure during the assessment was 150/100 mmHg (grade 1) and
during the final evaluation it was 130/90 mmHg. In the implementation of
nursing diagnoses there were 3 nursing problem and all have been resolved
on third day. The Conclusion is that there is an effect of physical activity
to reducing blood pressure in patients with grade 1 hypertension. The
recommendation for the next case study can be carried out with the same
intervention in grade 2 and 3 hypertension patients.

Keyword: hypertension, the physical activity, aerobic exercise
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