HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
SKIZOFRENIA DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI KALIMANTAN BARAT

SKRIPSI

Diajukan sebagai persyaratan untuk
Menyelesaikan Pendidikan S1 Keperawatan

ROSA JAYANTI
NIM: 821243033

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM (YARSI) PONTIANAK
2025



Diterima dan disetujui untuk dipertahankan skripsi dengan judul:

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
SKIZOFRENIA DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Pembimbing 1

Dr. Ns. Florensa, M. Kep., Sp. Kep. J
NIDN.1114057801

Pembimbing 2

Ns. Rara Anggraini, M. Kep., Sp. Kep., J
NIP. 19880924 201001 2 004

i



HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
SKIZOFRENIA DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Disusun oleh:

ROSA JAYANTI
NIM: 821243033

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada tanggal, 29 Agustus 2025

Penguji I Penguji II

Ns. Muliantika, M. Kep.. Sp. Kep. J
NIP. 19860201 201001 2 015

Dr. Ns. Wahvu Kirana, M. Kep, Sp. Jiwa
NIDN. 1106097501
Penguji 11T Penguji IV

Dr. Ns. Florensa, M. Kep., Sp. Kep. J Ns. Rara Anggraini, M. Kep., Sp. Kep.. J
NIDN.1114057801 NIP. 19880924 201001 2 004

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep)

Ketua Ketua Program Studi
STIKES Y ARSI Pontianak Pendidikan Profesi Ners
Ns. Uti Rusdian Hidayat, M. Kep Ns. Nurpratiwi, M. Kep

NIDN.1123058801 NIDN. 1110118703

111



KATA PENGANTAR
Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat

dan hidayah-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan

Resiliensi dengan Kualitas Hidup Pasien Skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit

Jiwa Provinsi Kalimantan Barat”. Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dan

bimbingan dari berbagai pihak, tentunya banyak kesulitan yang peneliti hadapi dan

sulit bagi peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, peneliti

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Bapak Ns. Uti Rustian Hidayat, M. Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu

Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam Pontianak.

. Ibu Ns. Nurpratiwi, M. Kep selaku Ketua Program Studi Profesi Ners Sekolah

Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam Pontianak.

. Bapak dr. Batara Hendra Putra Sianipar selaku Direktur Rumah Sakit Jiwa

Provinsi Kalimantan Barat.

. Ibu Dr. Ns. Florensa, M. Kep., Sp. Kep. J selaku pembimbing utama yang penuh

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan kepada saya selama

penyusunan skripsi ini.

. Ibu Ns. Rara Anggraini, M. Kep., Sp. Kep., J selaku pembimbing kedua yang

telah memberikan masukan dan saran kepada saya selama menyusun skripsi ini.

. Ibu Dr. Ns. Wahyu Kirana, M. Kep, Sp.Jiwa selaku penguji yang telah

meluangkan waktu untuk skripsi ini.

. Ibu Ns. Muliantika, M. Kep., Sp. Kep.J selaku penguji yang telah meluangkan

waktu untuk skripsi ini.

. Seluruh dosen dan staf di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit

Islam Pontianak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.

. Orang tua tercinta yang telah memberikan semangat dalam menyelesaikan

skripsi ini.

10. Suami dan anak-anak tercinta yang telah memberikan do’a, motivasi, dukungan

dan sabar menemani setiap kesibukan perkuliahan peneliti.

v



11. Rekan-rekan sejawat di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat, yang
banyak memberikan dukungan, motivasi dan do’a kepada peneliti sehingga
peneliti bersemangat untuk melanjutkan Pendidikan.

12. Rekan-rekan seperjuangan mahasiswa RPL Sarjana dan Profesi Ners Sekolah
Tinggi [lmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam Pontianak, yang selalu
memberikan bantuan, masukan, motivasi, referensi, materi, dan do’a kepada
peneliti.

13. Seluruh pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu-persatu yang telah
membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.

Semoga Allah SWT membalas segenap kebaikan semua pihak yang telah
membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu

keperawatan.

Pontianak, 29 Agustus 2025

Rosa Jayanti
NIM: 821243033



ABSTRAK

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
SKIZOFRENIA DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Rosa Jayanti!, Florensa®, Rara Anggraini’, Wahyu Kirana*, Muliantika®
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yarsi Pontianak
Email: beautycupay@gmail.com

Latar Belakang: Salah satu bentuk dari gangguan jiwa yaitu depresi, gangguan
mental, serta gangguan yang cukup berat yaitu Skizofrenia. Dampak jika
skizofrenia terkontrol juga dapat mempengaruhi kualitas hidup penderita, salah
satunya kehidupan yang dilakukan oleh penderita sehari-hari dijalani seperti
biasanya tanpa ada tekanan dari pihak dalam maupun pihak luar. Seorang individu
dengan kualitas yang buruk, juga dapat berdampak terhadap tingkat resiliensi.
Tujuan: Mengidentifikasi hubungan resiliensi dengan kualitas hidup pasien
Skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
korelasional dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah pasien
baru mengalami skizofrenia yang berobat ke Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Provinsi
Kalimantan Barat pada tahun 2024 dengan jumlah 98 orang. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive Sampling. Instrumen yang
digunakan adalah data demografi untuk mengukur karakteristik responden,
kuesioner Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 25 dan kuesioner
Skizofrenia Quality of Life Sqale (SQOLS).

Hasil: Karakteristik responden berdasarkan resiliensi yang paling banyak yaitu
resiliensi rendah sebanyak 58 responden (73,4%), karakteristik responden
berdasarkan kualitas hidup yang paling banyak yaitu kualitas hidup buruk sebanyak
68 responden (86,1%). Hasil wuji chi-square didapatkan bahwa ada hubungan
resiliensi dengan kualitas hidup pasien Skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Kalimantan Barat dengan nilai p-value (0,000)<0,05 dengan nilai ORR
0,476 yang artinya resiliensi berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien sebesar
0,476 kali lipat.

Kesimpulan: Ada hubungan resiliensi dengan kualitas hidup pasien Skizofrenia di
Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat

Kata kunci: Kualitas Hidup, Resiliensi, Skizofrenia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND QUALITY OF LIFE
OF SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN THE MENTAL HEALTH
OUTPATIENT CLINIC OF WEST KALIMANTAN PROVINCE

Rosa Jayanti', Florensa’, Rara Anggraini’, Wahyu Kirana®, Muliantika’
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Yarsi Pontianak
Email: beautycupay@gmail.com

Background: One form of mental disorder is depression, mental disorders, and a
more severe disorder, schizophrenia. The impact of controlled schizophrenia can
also affect the sufferer's quality of life, one of which is that the sufferer's daily life
can be lived as usual without any internal or external pressure. An individual with
poor quality can also impact the level of resilience.

Objective: To identify the relationship between resilience and the quality of life of
schizophrenia patients at the West Kalimantan Provincial Mental Hospital
Polyclinic.

Method: This study used descriptive correlational research with a cross-sectional
design. The population of this study was 98 new patients with schizophrenia who
were treated at the West Kalimantan Provincial Mental Hospital Polyclinic in
2024. The sampling technique used in this study was purposive sampling. The
instruments used were demographic data to measure the characteristics of the
respondents, questionnaire the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 25,
and questionnaire the Schizophrenia Quality of Life Scale (SQOLS).

Results: Respondents' characteristics based on resilience were mostly low
resilience with 58 respondents (73.4%), respondents' characteristics based on
quality of life were mostly poor quality of life with 68 respondents (86.1%). The
chi-square test results showed that there was a relationship between resilience and
the quality of life of schizophrenia patients at the West Kalimantan Provincial
Mental Hospital Polyclinic with a p-value (0.000) <0.05 with an ORR value of
0.476, which means that resilience affects the quality of life of patients by 0.476
times.

Conclusion: There is a relationship between resilience and quality of life in
schizophrenia patients at the West Kalimantan Provincial Mental Hospital
Outpatient Clinic.

Keywords: Quality of Life, Resilience, Schizophrenia
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