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Abstrak

Halusinasi merupakan gangguan persepsi dimana pasien mempersepsikan sesuatu
yang sebenarnya tidak terjadi. Ada lima jenis halusinasi yaitu pendengaran,
penglihatan, penghidu, pengecapan dan perabaan. Halusinasi pendengaran
merupakan jenis halusinasi yang paling banyak ditemukan terjadi pada 70%
pasien, kemudian halusinasi penglihatan 20%, dan sisanya 10% adalah halusinasi
penghidu, pengecapan dan perabaan. Proses terjadinya halusinasi dijelaskan
dengan menggunakan konsep stress adaptasi yang meliputi stressor dari faktor
predisposisi dan presipitasi seperti: faktor biologis, faktor psikologis, sosial
budaya dan lingkungan. Tanda dan gejala pasien halusinasi seperti: mendengar
suara yang mengajak bercakap-cakap, mendengar suara menyuruh melakukan
sesuatu yang berbahaya, melihat bayangan, sinar, bentuk geometris, bentuk
kartun, melihat hantu atau monster. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
penerapan asuhan keperawatan pada Tn.Y dengan halusinasi pendengaran melalui
intervensi terapi musik klasik diruang beringin Rumah sakit jiwa Provinsi
Kalimantan Barat. Metode penelitian dengan menggunakan pendekatan studi
kasus. Hasil penelitian menunjukan setelah diberikan terapi musik klasik selama
empat hari klien merasakan ketenangan, perasaan nyaman dan mampu
mengendalikan atau mengontrol halusinasi yang dialami.

Kata kunci: halusinasi pendengaran, terapi musik klasik.
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ANALYSIS OF NURSING CARE TO MR. Y WITH THEAPPLICATION
OF CLASSICAL MUSIC THERAPY TO AUDITORY
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Abstract

Hallucinations are perceptual disturbances in which the patient perceives
something that is not actually happening. There are five types of hallucinations,
namely hearing, seeing, smelling, tasting and touching. Auditory hallucinations
are the most common type of hallucinations that occur in 70% of patients, then
20% visual hallucinations, and the remaining 10% are olfactory, tasting and tactile
hallucinations. The process of the occurrence of hallucinations is explained by
using the concept of adaptation stress which includes stressors from predisposing
and precipitation factors such as: biological factors, psychological factors, socio-
cultural and environmental. Signs and symptoms of patients with hallucinations
such as hearing voices that invite conversations, hearing voices telling to do
something dangerous, seeing shadows, lights, geometric shapes, cartoon shapes,
seeing ghosts or monsters. The purpose of the study was to determine the
application of nursing care to Mr. Y with auditory hallucinations through classical
music therapy intervention in the banyan room of the West Kalimantan Province
Mental Hospital. The research method uses a case study approach. The results
showed that after being given classical music therapy for four days the client felt
calm, felt comfortable and was able to control or control the hallucinations
experienced.

Keywords: auditory hallucinations, classical music therapy.
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