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Abstrak 
Latar Belakang : Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit atau gangguan metabolisme kronis 

dengan multi etiologi ditandai dengan tingginya kadar gula darah disertai dengan gangguan 

metabolisme karbohidrat, lipid, dan protein sebagai akibat infusiensi fungsi insulin. Diabetes 

Melitus sering kali menimbulkan berbagai komplikasi, untuk mencegah terjadinya komplikasi maka 

perlu dilakukan penatalaksanaan yang tepat untuk mengatasi DM, diantaranya adalah 

penatalaksanaan diet DM. Dalam penatalaksanaan diet memerlukan peran serta dokter, perawat, ahli 

gizi, dan tenaga kesehatan lain, pasien dan keluarga juga mempunyai peran yang sangat penting 

untuk memberikan dukungan. Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit dr. Abdul 

Aziz Singkawang. Metode : Penelitian dilakukan pada bulan Februari sampai Agustus tahun 2025 

dengan desain cross sectional digunakan dalam penelitian terhadap 56 responden. Dukungan 
keluarga diukur menggunakan kuesioner HDFSS dan kepatuhan diet menggunakan kuesioner 

PDAQ. Hasil : Hasil uji statistic menggunakan spearman rank didapatkan dukungan keluarga 

berkorelasi positif dengan kepatuhan diet dengan nilai p -value 0,001 (< 0,005) dan nilai r nya adalah 

0.571 yang bermakna tingkat kekuatan hubungan antar variabel adalah sedang.  

Kesimpulan : Semakin baik dukungan dari keluarga, maka semakin baik juga tingkat kepatuhan 

diet. 

 

Kata kunci: Dukungan keluarga, kepatuhan diet, diabetes melitus. 
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Abstract 

 

Background : Diabetes Mellitus is a disease or chronic metabolic disorder with multiple etiologies 
characterized by high blood sugar levels accompanied by impaired carbohydrate, lipid, and protein 

metabolism as a result of insulin function insufficiency. Diabetes Mellitus often causes various 

complications, to prevent complications, it is necessary to carry out appropriate management to 

overcome DM, including the management of DM diet. Diet management requires the participation 

of doctors, nurses, nutritionists, and other health workers, patients and families also have a very 

important role to provide support. Objective : The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and dietary compliance in patients with diabetes mellitus at the 

Internal Medicine Polyclinic, dr. Abdul Aziz Hospital, Singkawang. Methode : The study was 

conducted from February to August 2025 with a cross sectional design used in the study of 56 

respondents. Family support was measured using the HDFSS questionnaire and dietary compliance 

using the PDAQ questionnaire. Result : The results of statistical tests using Spearman rank found 
that family support was positively correlated with dietary compliance with a p-value of 0.001 

(<0.005) and its r-value was 0.571, which means that the level of strength of the relationship between 

variables is moderate. 

Conclusion : The better the support from the family, the better the level of dietary compliance. 

 

 

Keywords: Family support, diet compliance, diabetes mellitus 
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