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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN, POLA TIDUR DAN MEROKOK DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS SINGKAWANG TENGAH I  

KOTA SINGKAWANG 

 
Okti Riesyi Eriani¹, Nurul Amaliyah², Lintang Sari³ 

E-mail: oktiriesyi87@gmail.com 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah 

seseorang yang dapat meningkatkan morbiditas dan mortalitas. WHO (2021) 

menjelaskan bahwa sebanyak 17 juta pertahun penduduk mengalami kematian yang 

disebabkan oleh penyakit hipertensi. hipertensi dapat terjadi karena faktor resiko 

yang bisa dimodifikasi dan faktor resiko yang tidak bisa dimodifikasi. Faktor resiko 

yang tidak bisa dimodifikasi berupa usia, riwayat keluarga dan jenis kelamin dan 

faktor resiko yang dapat dimodifikasi berupa obesitas, pola makan, kebiasaan 

merokok, pola tidur, kadar kolesterol, aktivitas fisik dan stres 

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan pola makan, pola tidur dan kebiasaan 

merokok dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Singkawang 

Tengah I.  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan 

pendekatan deskriptif analitik dengan desain cross sectional. Populasi yang 

digunakan pada penelitian ini adalah jumlah rata-rata pasien yang berkunjung pada 

bulan januari sampai maret 2025 yang berjumlah 975 orang, besar sampel yang 

digunakan sejumlah 101 responden. Tehnik sampling yang digunakan adalah 

Purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner. Uji 

statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah Uji chi square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara pola makan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Singkawang Tengah I 

(p = 0,000), terdapat hubungan yang signifikan antara pola tidur dengan kejadian 

hipertensi di Puskesmas Singkawang Tengah I (p = 0,000), dan terdapat hubungan 

yang signifikan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi di Puskesmas 

Singkawang Tengah I (p = 0,000).  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan, pola tidur dan 

kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja puskesmas 

Singkawang Tengah I. 

Saran: Puskesmas diharapkan senantiasa meningkatkan program promosi 

kesehatan 

 
Kata kunci : Pola makan, pola tidur, kebiasaan merokok, hipertensi  
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ABSTRACT 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING PATTERNS, SLEEP 

PATTERNS, AND SMOKING WITH THE INCIDENCE OF 

HYPERTENSION IN THE WORK AREA OF SINGKAWANG TENGAH 

I PUBLIC HEALTH CENTER SINGKAWANG CITY 

 
Okti Riesyi Eriani¹, Nurul Amaliyah², Lintang Sari³ 

E-mail: oktiriesyi87@gmail.com 

 

Background: Hypertension is a condition of elevated blood pressure that can 

increase morbidity and mortality. The WHO (2021) explains that 17 million people 

die each year from hypertension-related diseases. Hypertension can occur due to 

modifiable risk factors and non-modifiable risk factors. Non-modifiable risk factors 

include age, family history, and gender, while modifiable risk factors include obesity, 

dietary patterns, smoking habits, sleep patterns, cholesterol levels, physical activity, 

and stress. 

Objective: To analyze the relationship between dietary patterns, sleep patterns, and 

smoking habits with the incidence of hypertension in the service area of the 

Singkawang Tengah I Public Health Center.  

Method: This study is a quantitative study using a descriptive analytical approach 

with a cross-sectional design. The population used in this study was the average 

number of patients who visited from January to March 2025, totaling 975 people, 

with a sample size of 101 respondents. The sampling technique used was purposive 

sampling. Data collection was conducted using a questionnaire. The statistical test 

used in this study was the chi-square test.   

Results: The results of the study indicate that there is a significant relationship 

between dietary patterns and the incidence of hypertension at the Singkawang 

Tengah I Community Health Center (p = 0.000), there is a significant association 

between sleep patterns and the incidence of hypertension at Singkawang Tengah I 

Health Center (p = 0.000), and there is a significant association between smoking 

habits and the incidence of hypertension at Singkawang Tengah I Health Center (p 

= 0.000).  

Conclusion: There is a significant association between dietary patterns, sleep 

patterns, and smoking habits with the incidence of hypertension in the service area 

of Singkawang Tengah I Health Center. 

Recommendation: The health center is encouraged to continuously improve its 

health promotion programs. 

 

Keywords: Dietary patterns, sleep patterns, smoking habits, hypertension 
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