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Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kejadian Relapse Pada Pasien Di
Rehabilitasi Napza Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat
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ABSTRAK

Pendahuluan : Penyalahgunaan narkotika, psikotropika, dan zat adiktif merupakan masalah kesechatan yang
berdampak luas secara fisik, psikologis, dan sosial. Relapse setelah rehabilitasi menjadi tantangan utama, dan
dukungan keluarga berperan penting dalam mencegahnya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kejadian relapse pada klien
rehabilitasi NAPZA di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan 50 responden yang dipilih melalui metode fotal
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner kejadian relapse, kemudian
dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil : Sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga kategori kurang (72 %) dan tingkat relapse sedang
(70 %). Hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan
kejadian relapse (p = 0,582).

Kesimpulan : Meskipun penelitian ini tidak menemukan hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan
kejadian relapse, keterlibatan aktif keluarga tetap direkomendasikan dalam program rehabilitasi melalui edukasi dan

pendampingan berkelanjutan sebagai upaya pencegahan relapse.

Kata kunci: Dukungan keluarga, Kejadian relapse, Rehabilitasi NAPZA
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The Relationship Between Family Support and Relapse Incidence Among
Patients in NAPZA Rehabilitation at the West Kalimantan Provincial Mental
Hospital
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ABSTRACT

Background: The abuse of narcotics, psychotropics, and addictive substances is a public health issue with broad
physical, psychological, and social impacts. Relapse after rehabilitation remains a major challenge, and family
support plays an important role in preventing it.

Objective: This study aimed to determine the relationship between family support and relapse occurrence among
NAPZA rehabilitation clients at the Provincial Mental Hospital of West Kalimantan.

Methods: A cross-sectional design was employed with 50 respondents selected using a total sampling method.
Data were collected through a family support questionnaire and a relapse occurrence questionnaire, and analyzed
using univariate and bivariate methods with the Chi-Square test.

Results: The majority of respondents reported low family support (72%) and moderate relapse levels (70%). Chi-
Square test results indicated no significant relationship between family support and relapse occurrence (p =0.582).
Conclusion: Although this study did not find a significant relationship between family support and relapse
occurrence, active family involvement is still recommended in rehabilitation programs through education and

continuous assistance as part of relapse prevention efforts.

Keywords: Family support, Relapse occurrence, NAPZA rehabilitation
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