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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG SECTIO CAESAREA
DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU PRE OPERASI
SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT
KHARITAS BAKTI PONTIANAK

Reni Kartini!, Defa arisandi?, Mimi Amaludin3
E-mail: Reni_55@gmail.com

Latar Belakang: Operasi Sectio caesarea merupakan suatu cara melahirkan suatu
janin dengan cara sayatan dinding uterus depan perut. Data Global on Maternal and
Perinatal Health menyatakan 46,1% dari semua kelahiran adalah operasi caesar.
Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023 menunjukkan prevalensi persalinan operasi
caesar sebesar 25,9%. Beberapa studi yang pernah dilakukan menyatakan bahwa
sekitar 60%-80% pasien yang akan menjalani operasi akan mengalami kecemasan
pre operasi. Kecemasan sering disebabkan oleh ketidaktahuan atau kurangnya
Pendidikan kesehatan tentang Sectio caesarea.

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan pengetahuan ibu tentang Sectio caesarea
dengan tingkat kecemasan pada ibu pre operasi Sectio caesarea di Rumah Sakit
Kharitas Bakti Pontianak.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan
pendekatan deskriptif analitik dengan desain cross sectional. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini adalah seluruh pasien yang melakukan operasi Sectio
caesarea di Rumah Sakit Kharitas Bakti Pontianak pada bulan Januari sampai bulan
Mei 2025 yang berjumlah 173 pasien, besar sampel yang digunakan sejumlah 63
responden. Tehnik sampling yang digunakan adalah Consecutive sampling. Metode
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Uji statistik yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Uji Spearman Rank Test.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan ibu tentang sectio caesarea dengan tingkat kecemasan ibu pre
operasi Sectio caesarea di rumah sakit Kharitas Bakti Pontianak (p = 0,000). Nilai
kekuatan hubungan yaitu 0,941 yang artinya terdapat hubungan yang sangat kuat
antara pengetahuan ibu dengan tingkat kecemasan ibu.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian maka disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang sangat kuat antara pengetahuan ibu tentang sectio caesarea dengan
tingkat kecemasan ibu pre operasi Sectio caesarea di rumah sakit Kharitas Bakti
Pontianak.

Saran: Pelayanan kesehatan diharapkan memberikan pendidikan kesehatan tentang
prosedur dan penjelasan tentang sectio caesarea untuk mengurangi kecemasan
pasien pre operasi.

Kata kunci : Tingkat pengetahuan, Tingkat kecemasan, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT
CESAREAN SECTION AND THEIR LEVEL OF PREOPERATIVE
ANXIETY CESAREAN SECTION AT KHARITAS BAKTI
PONTIANAK HOSPITAL

Reni Kartini', Defa arisandi?, Mimi Amaludin?
E-mail: Reni_55@gmail.com

Background: Cesarean section is a method of delivering a fetus by making an
incision in the uterine wall in the abdomen. According to Global Data on Maternal
and Perinatal Health, 46.1% of all births are cesarean sections. The 2023
Indonesian Health Survey shows a cesarean section prevalence of 25.9%. Several
studies have indicated that approximately 60%-80% of patients scheduled for
surgery experience preoperative anxiety. Anxiety is often caused by lack of
knowledge or insufficient health education about cesarean section.

Objective: To analyze the relationship between mothers' knowledge about cesarean
section and their anxiety levels prior to cesarean section surgery at Kharitas Bakti
Hospital in Pontianak.

Method: This study is a quantitative study using a descriptive analytical approach
with a cross-sectional design. The population used in this study was all patients
who underwent cesarean section surgery at Kharitas Bakti Hospital in Pontianak
from January to May 2025, totaling 173 patients, with a sample size of 63
respondents. The sampling technique used was consecutive sampling. Data
collection was conducted using a questionnaire. The statistical test used in this
study was the Spearman Rank Test.

Results: The results of the study indicate that there is a significant relationship
between mothers' knowledge about cesarean section and their preoperative anxiety
levels at Kharitas Bakti Hospital in Pontianak (p = 0.000). The strength of the
relationship is 0.941, which means there is a very strong relationship between
mothers' knowledge and their anxiety levels.

Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that there is a
very strong relationship between mothers' knowledge of caesarean section and
their level of anxiety prior to caesarean section at Kharitas Bakti Hospital in
Pontianak.

Recommendation: Health services are expected to provide health education about
the procedure and explanation of caesarean section to reduce patients' anxiety
prior to surgery.

Keywords: Knowledge level, Anxiety level, Cesarean section
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