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ABSTRAK 
 

PENGARUH SENAM DIABETES TERHADAP PENURUNAN KADAR  

GULA DARAH PADA PENDERITA DM TIPE 2  

DI WILAYAH PUSKESMAS SEKURA 

 

Iwan Kurniansyah1), Ali Akbar2), Yeni Maryani3) 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam (YARSI) Pontianak 

 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu penyakit metabolik kronik 

yang ditandai dengan kondisi hiperglikemia, dan menjadikan Indonesia peringkat kelima 

di dunia. Diketahui senam diabetes dapat membantu menurunkan kadar gula darah 

penderita DM tipe 2. 

Tujuan : Mengidentifikasi pengaruh senam diabetes terhadap penurunan kadar gula darah 

pada penderita DM tipe 2 di wilayah Puskesmas Sekura. 

Metode Penelitian : Metode penelitian quasi eksperiment dengan pendekatan non-

equivalent control group design. Sampel penelitian yaitu 40 pasien DM tipe 2 di Puskesmas 

Sekura, terbagi atas kelompok intervensi dengan senam diabetes dan kelompok kontrol 

dengan aktivitas jalan santai, yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan SOP senam diabetes dan lembar observasi pengukuran 

glukosa darah, dengan uji statistik menggunakan uji Paired t-test. 

Hasil : Hasil pengukuran GDS sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok intervensi 

yaitu 265,1 mg/dl menjadi 238,9 mg/dl, sementara pada kelompok kontrol  yaitu 267,1 

mg/dl menjadi 255,5 mg/dl. Hasil uji Paired t-test didapatkan nilai signifikansi sebesar 

0,000 (p<0,05) yang berarti ada pengaruh signifikan senam diabetes terhadap penurunan 

kadar gula darah pada penderita DM tipe 2 di wilayah Puskesmas Sekura. 

Kesimpulan : Penelitian menunjukkan ada pengaruh signifikan senam diabetes terhadap 

penurunan kadar gula darah pada penderita DM tipe 2 di wilayah Puskesmas Sekura. 

Diharapkan senam diabetes dapat dijadikan sebagai salah satu terapi dalam menurunkan 

kadar gula darah penderita DM tipe 2. 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Kadar Gula Darah, Senam Diabetes 
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ABSTRACT 
 

 
THE EFFECT OF DIABETES EXERCISE ON REDUCING BLOOD SUGAR 

LEVELS IN TYPE 2 DM PATIENTS IN THE SEKURA 

 PUBLIC HEALTH CENTER AREA 

  

Iwan Kurniansyah1), Ali Akbar2), Yeni Maryani3) 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam (YARSI) Pontianak 

 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by 

hyperglycemia, and Indonesia ranks fifth in the world. Diabetes exercise is known to help 

lower blood glucose levels in type 2 DM patients. 

Objective: To identify the effect of diabetes exercise on lowering blood sugar levels in type 

2 DM patients in the Sekura Community Health Center area. 

Research Method: This study employed a quasi-experimental design with a non-equivalent 

control group. The sample consisted of 40 type 2 DM patients at the Sekura Community 

Health Center, divided into an intervention group with diabetes exercise and a control 

group with leisurely walking activities. They were selected using consecutive sampling. The 

research instruments employed standard operating procedures (SOPs) for diabetes 

exercise and blood glucose measurement observation sheets, with statistical testing 

conducted using a paired t-test. 

Results: The GDS measurements before and after treatment in the intervention group were 

265.1 mg/dl and 238.9 mg/dl, while in the control group they were 267.1 mg/dl and 255.5 

mg/dl. The results of the paired t-test obtained a significance value of 0.000 (p < 0.05), 

indicating a significant effect of diabetes exercise on reducing blood sugar levels in type 2 

diabetes patients in the Sekura Community Health Center area. 

Conclusion: The study shows a significant effect of diabetes exercise on reducing blood 

sugar levels in type 2 diabetes patients in the Sekura Community Health Center area. It is 

hoped that diabetes exercise can be used as a therapy to reduce blood glucose levels in 

type 2 diabetes patients. 

 

Keywords : Diabetes Mellitus, Blood Sugar Levels, Diabetes Exercises 
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