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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN DISPEPSIA PADA PASIEN 

DI POLI RAWAT JALAN DI PUSKESMAS NANGA PINOH 

 

Ipada Dewata1), Mimi Amaludin2), Nisma3) 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam (YARSI) Pontianak 

 

Latar Belakang: Dispepsia merupakan suatu sindrom yang terdiri dari nyeri atau rasa tidak 

nyaman di ulu hati, kembung, mual, muntah, sendawa, rasa cepat kenyang, perut terasa 

penuh dengan prevalensi di Puskesmas Nanga Pinoh sebanyak 898 kasus. Diketahui pola 

makan yang tidak teratur menjadi penyebab terbesar terjadinya dispepsia.  

Tujuan: Menganalisis hubungan pola makan dengan kejadian dispepsia pada pasien di poli 

rawat jalan Puskesmas Nanga Pinoh. 

Metode Penelitian: Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel penelitian yaitu 99 pasien di poli rawat jalan Puskesmas Nanga Pinoh, yang dipilih 

menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

pola makan dengan uji statistik menggunakan uji Chi-square. 

Hasil: Hasil didapatkan sebanyak 57,6% pasien memiliki pola makan tidak baik dan 69,7% 

pasien mengalami kejadian dispepsia. Hasil uji Chi-square didapatkan p-value sebesar 

0,000 (p<0,05), yang berarti ada hubungan pola makan dengan kejadian dispepsia pada 

pasien di poli rawat jalan Puskesmas Nanga Pinoh. 

Kesimpulan: Penelitian menunjukkan ada hubungan pola makan dengan kejadian 

dispepsia pada pasien di poli rawat jalan Puskesmas Nanga Pinoh. Diharapkan untuk 

menjaga pola makan yang baik sehingga dapat mencegah terjadinya dispepsia. 

 

Kata Kunci : Dispepsia, pola makan 
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ABSTRACT 
 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND THE INCIDENCE 

OF DYSPEPSIA IN PATIENTS AT THE OUTPATIENT CENTER OF NANGA 

PINOH PUBLIC HEALTH CENTER 

  

Ipada Dewata1), Mimi Amaludin2), Nisma3) 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam (YARSI) Pontianak 

 

Background: Dyspepsia is a syndrome characterized by pain or discomfort in the 

epigastric region, bloating, nausea, vomiting, belching, early satiety, and a feeling of 

fullness. The prevalence of dyspepsia in Nanga Pinoh Public Health Center was 898. 

Irregular eating habits are the leading cause of dyspepsia. 

Objective: To analyze the relationship between dietary habits and the incidence of 

dyspepsia in patients at the outpatient clinic of Nanga Pinoh Public Health Center. 

Research Methods: This study employed a quantitative cross-sectional approach. The 

sample consisted of 99 patients at the outpatient clinic of Nanga Pinoh Public Health 

Center, selected using consecutive sampling. The research instrument consisted of a 

dietary questionnaire, and statistical analysis was performed using the chi-square test. 

Results: The results showed that 57.6% of patients had poor eating habits, and 69.7% of 

patients experienced dyspepsia. The chi-square test results yielded a p-value of 0.000 (p < 

0.05), indicating a significant relationship between eating habits and the incidence of 

dyspepsia in patients at the Nanga Pinoh Community Health Center outpatient clinic. 

Conclusion: This study indicates a relationship between dietary patterns and the incidence 

of dyspepsia in patients attending the Nanga Pinoh Community Health Center outpatient 

clinic. Maintaining a healthy diet is recommended to prevent dyspepsia. 

 

Keywords: Dyspepsia, dietary patterns 
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