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Abstrak 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe II merupakan penyakit kronis yang 

membutuhkan kepatuhan pengobatan jangka panjang untuk mencegah komplikasi. 

Namun, sebagian penderita masih memilih atau mempercayai pengobatan 

tradisional yang dapat memengaruhi tingkat kepatuhan terhadap terapi medis.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara tingkat kepercayaan 

terhadap pengobatan tradisional dengan kepatuhan berobat pada penderita diabetes 

melitus tipe II di Puskesmas Matan Jaya.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Pemilihan subjek dilakukan secara purposive 

sampling, melibatkan 52 responden penderita diabetes melitus tipe II. Data 

dianalisis menggunakan uji statistik chi squere dengan tingkat signifikansi p < 0,05.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

tingkat kepercayaan terhadap pengobatan tradisional dengan kepatuhan berobat 

pada penderita diabetes melitus tipe II dengan nilai p = 0,012 (< 0,05).  

Kesimpulan: Tingkat kepercayaan terhadap pengobatan tradisional berpengaruh 

terhadap kepatuhan penderita dalam menjalani pengobatan medis.  

Saran: Perlunya edukasi dan pendekatan yang mempertimbangkan faktor budaya 

serta kepercayaan pasien dalam upaya meningkatkan kepatuhan pengobatan 

diabetes melitus tipe II. 

 

Kata kunci : Diabetes melitus tipe II, pengobatan tradisional, kepatuhan berobat 
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Abstract 

 

Background: Type II diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-term 

treatment adherence to prevent complications. However, some patients continue to 

rely on or believe in traditional medicine, which may affect their compliance with 

medical therapy. 

Objective: This study aimed to examine the relationship between the level of belief 

in traditional medicine and treatment adherence among patients with type II 

diabetes mellitus at Matan Jaya Health Center. 

Methods: An analytical observational study with a cross-sectional design was 

conducted. Participants were selected using purposive sampling, involving 52 

patients with type II diabetes mellitus. Data were analyzed using the chi-squere test 

with a significance level of p < 0.05. 

Results: The findings revealed a significant association between belief in 

traditional medicine and treatment adherence among patients with type II diabetes 

mellitus (p = 0.012, < 0.05). 

Conclusion: Belief in traditional medicine influences patients’ adherence to 

medical treatment. 

Recommendation: The importance of providing education and implementing 

culturally sensitive approaches that consider patients’ beliefs to improve treatment 

adherence in type II diabetes mellitus 

 

Keywords : Type II diabetes mellitus, traditional medicine, medication 

adherence 
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