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No Tanggal Materi Masukan Pembimbing Paraf 
Pembimbing

1 20/01/2025  Penjelasan 

tentang 

panduan 

skripsi

 Pengajuan 

judul

 ACC judul

 Lanjukan pembuatan BAB I

2 04/02/2025 BAB I Latar  belakang  perlu  lebih 

fokus pada:

 Hubungan langsung antara 

diabetes,  kepatuhan  diet, 

dan peran keluarga

 Menampilkan  data  yang 

mendukung  urgensi 

penelitian  secara  singkat 

dan relevan

 Menjelaskan  dengan  jelas 

bagaimana  penelitian  ini 

mengisi  gap  yang  ada 

dalam  penelitian 

sebelumnya.



3 14/02/2025 BAB I  Lanjutkan  pembuatan 

BAB II

 Cari  alat  ukur  untuk 

mendukung  dukungan 

keluarga  dan  kepatuhan 

diet.

4 28/02/2025 BAB I dan BAB 

II

Latar belakang:

 Kurang  menjelaskan 

mengapa  fokus  pada 

dukungan keluarga 

 Keterkaitan  antara 

bagian global, nasional, 

dan daerah kurang kuat

 Kurangnya 

pembahasan  tentang 

faktor  lain  yang 

memengaruhi 

kepatuhan diet 

 Perlu  penekanan  pada 

kesenjangan  penelitian 

sebelumnya

 Kesimpulan  dan 

urgensi  penelitian bisa 

diperjelas

Keaslian penelitian:

 Kurangnya  variabel 

yang  diteliti  secara 



spesifik

 Kurangnya  informasi 

tentang  desain 

penelitian

 Ukuran  sampel  tidak 

ditampilkan

 Lokasi penelitian tidak 

dijelaskan

 Perlu  penekanan  pada 

kesenjangan penelitian

5 04/03/2025 BAB I dan II Lanjutkan pembuatan BAB 

III dan IV

6 11/04/2025 Acc maju sidang proposal

7 16/07/2025 BAB I, II, III, IV, 

dan V

 Perbaiki bahasa, ejaan, 

dan kesalahan ketik

 Konsistensi  istilah: 

diabetes  melitus  atau 

DM

 Lengkapi abstrak

 Perkuat  argumen 

dengan data terbaru di 

latar  belakang 

(misalnya,  prevalensi 

diabetes  melitus  di 

Indonesia  atau 



Singkawang)

 Jelaskan lebih spesifik 

mengapa  Puskesmas 

Singkawang  Timur  II 

dipilih

 Tambahkan  kolom 

perbedaan penelitian di 

keaslian  penelitian, 

untuk  memperjelas 

keunikan studi anda

 Kerangka teori: Skema 

2.1  kurang  jelas. 

Tambahkan  teks  atau 

perbaiki visualisasi

 Konsep dasar: Pastikan 

semua  definisi 

operasional  tercantum 

(misalnya diet diabetes, 

perlu  defenisi  lebih 

rinci)

 Jelaskan  alasan 

menggunakan 

purposive  sampling 

dan rumus slovin

 Kriteria 

inklusi/eksklusi  perlu 

lebih  detail  (misalnya, 

durasi  diagnosis 



diabetes  melitus  dan 

kondisi kesehatan lain

 Jelaskan  proses 

validasi  kuesioner 

(misalnya, uji validitas 

konstruk  dengan  r 

tabel)

 Cantumkan  sumber 

kuesioner  (dukungan 

keluarga  dan  PDAQ) 

secara lengkap

 Pada  tabel  5.4 

tambahkan  keterangan 

interpretasi  klinis 

(misalnya,  dukungan 

keluarga meningkatkan 

kepatuhan diet sebesar 

X%

 Pada  pembahasan, 

bandingkan  lebih 

dalam  dengan 

penelitian  sebelumnya 

yang  bertentangan 

(misalnya, Nursamsiah 

et al., 2021)

 Sertakan  keterbatasan 

studi (misalnya, sampel 

kecil, bias recall)



 Pada  kuesioner 

tambahkan  petunjuk 

pengisian  yang  lebih 

jelas  (misalnya:  “pilih 

satu  jawaban  yang 

paling sesuai)

 Pastikan  skor  untuk 

pertanyaan  negatif  di 

PDAQ  sudah  benar 

(misalnya, nomor 4 dan 

9)

 Surat  izin:  Pastikan 

semua  surat 

dilampirkan  dengan 

lengkap dan terbaca

 Daftar  Pustaka: 

Gunakan  gaya  sitasi 

konsisten  (misalnya 

APA atau Harvard)

 Periksa  kelengkapan 

referensi

 Etika  penelitian: 

jelaskan  bagaimana 

kerahasiaan  responden 

dijaga  (misalnya, 

penggunaan anonim)

 Pastikan  format 

penulisan  (font,  spasi, 



margin)  seragam  di 

seluruh dokumen

 Implikasi  praktis: 

Perkuat  saran  untuk 

Puskesmas  (misalnya, 

program  edukasi 

keluarga  atau 

monitoring diet)

8 28/07/2025 Acc maju sidang hasil

LEMBAR KONSULTASI
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No Tanggal Materi Masukan Pembimbing Paraf 
Pembimbing

1 06/03/25 BAB  I,  BAB 
II,  BAB  III, 
dan BAB IV

 Lengkapi  kata  pengantar, 

daftar isi dan lain-lain

 Tambahkan  kolom  untuk 

“perbedaan”  (berisi  tentang 

perbedaan  penelitian  pada 

tabel  keaslian  penelitian 

(BAB I)

 Cantumkan teori  siapa yang 

digunakan  pada  kerangka 

konsep (BAB II)

 Cukup  variabel  penelitian 

yang  dicantumkan  pada 

kerangka konsep (BAB III)

 Mengapa  mengambil  hanya 

di  bulan  Desember.  Bisa 

dipertimbangkan  untuk 

mengambil  data  3  bulan 

terakhir  pasien  untuk 

menjadi populasi (BAB IV)

 Bisa  menggunakan  rumus 

korelasi  untuk  menentukan 

jumlah sampel penelitian

 Sampaikan  instrumen  yang 

digunakan,  misal  data  yang 

diperoleh  dari  pengisian 

kuesioner  atau  wawancara 



pada data primer

 Sebutkan  sumber  lain  yang 

digunakan dalam penelitian, 

misal jurnal, buku dan lain-

lain pada data sekunder

 Tahap  pelaksanaan  dimulai 

dari izin studi pendahuluan

 Tahap  pelaksanaan 

dijelaskan  detail,  termasuk 

menyampaikan  informed 

consent kepada responden

 Tahap  evaluasi  masuk 

kedalam tahap pelaksanaan 

 Tidak menyebutkan merek

 Kuesioner  yang  digunakan 

dengan  mengadopsi  atau 

memodifikasi dari penelitian 

sebelumnya?,  dijelaskan 

(pada  instrumen  penelitian 

dan  uji  validitas  dan 

reliabilitas)

 Pada  teknik  univariat 

sampaikan  data  apa  saja 

yang dianalisis

 Pada  teknik  bivariat 

Perhatikan  pengkategorian 

yang  digunakan.  Jika 

mengkategorikan  patuh  dan 



tidak  patuh,  ini  2  kategori. 

Sehingga  tidak  sesuai 

dengan  pernyataan  1 

(kategori lebih dari tiga)

 Daftar  Pustaka  belum  ada. 

Letaknya sebelum kuesioner

 Cantumkan  sumber 

kuesioner

2 16/03/25 BAB I, II, III, 
dan IV

 Lengkapi  halaman  daftar 

pustaka,  daftar  tabel,  dan 

daftar gambar

 Di  tujuan  khusus  kenapa 

kriteria ini ingin diteliti

 Pada  definisi  operasional 

sebutkan  kuesioner  yang 

digunakan dan cek lagi hasil 

ukur untuk kategorinya

 Pada  populasi,  mengapa 

menggunakan  populasi  1 

bulan  terbanyak?.  Mengapa 

tidak menggunakan populasi 

selama 3 bulan?

 Untuk  kriteria  inklusi  dan 

eksklusi  dicantumkan 

setelah rumus sampel

 Pada  data  primer,  apakah 

peneliti  melakukan 

wawancara?. Data apa yang 



ingin diperoleh peneliti  jika 

melakukan wawancara.

 Perjelas  bahwa  peneliti 

mengadopsi  kuesioner  pada 

uji validitas dan reliabilitas

 Sebaiknya dipahami tentang 

pengisian  dan  penilaian 

kuesioner.  Hasil  score  akan 

berdampak  pada  kategori 

hasil ukur di DO. Karena ini 

akan  menjadi  poin  penting 

yang  akan  ditanyakan  saat 

ujian sidang.

3 11/04/25 BAB  I,  BAB 
III,  BAB  IV 
dan Kuesioner

Acc maju sidang proposal

4 27/07/25 BAB  V  dan 
VI

Untuk  tabel  hasil  gunakan 

tabel terbuka

5 28/07/2025 Acc maju sidang hasil


