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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DAN OBESITAS DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SINGKAWANG TENGAH 11

Syarifah Ade Kurnia Eralita, Fauzan Alfikrie, Yunita Dwi Anggreini
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
3Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: syarifahadekurniaeralita@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi atau biasa disebut tekanan darah tinggi merupakan
kondisi peningkatan tekanan darah seseorang yang dapat meningkatkan morbiditas
dan mortalitas. Hipertensi disebabkan oleh faktor resiko yang tidak dapat kontrol
dan bisa dikontrol. Dari beberapa faktor, terdapat dua faktor yang perlu
dianalisis kembali keterkaitannya berupa obesitas dan perilaku merokok.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan Perilaku Merokok dan Obesitas
Dengan Kejadian Hipertensi di wilayah Puskesmas Singkawang Tengah II.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain case control. Jumlah sampel sebesar
98 orang terbagi menjadi 49 orang responden kelompok kasus dan 49 orang
responden kelompok kontrol. Uji statistik yang digunakan berupa uji chi square.
Hasil : Hasil penelitian didapatkan nilai p=0,000 bahwa ada hubungan perilaku
merokok dan obesitas dengan kejadian Hipertensi di wilayah Puskesmas
Singkawang Tengah II.

Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan perilaku
merokok dan obesitas dengan kejadian Hipertensi di wilayah Puskesmas
Singkawang Tengah II. Diharapkan perlunya mengontrol faktor resiko yang dapat
meningkatkan resiko hipertensi.

Kata Kunci : hipertensi, perilaku merokok, obesitas
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION OF SMOKING BEHAVIOUR AND OBESITY WITH
THE INCIDENCE OF HYPERTENSION AT SINGKAWANG TENGAH 11
HEALTH CENTRE

Syarifah Ade Kurnia Eralita, Fauzan Alfikrie, Yunita Dwi Anggreini
'Student of STIKes YARSI Pontianak
>3Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: syarifahadekurniaeralita@gmail.com

Background: Hypertension, also known as high blood pressure, is a condition of
increased blood pressure that can increase morbidity and mortality. Hypertension

is caused by uncontrollable and controllable risk factors. Of the several factors,

there are two factors that need to be re-analysed in relation to obesity and smoking
behaviour. This study aims to see the relationship between smoking behaviour and
obesity with the incidence of hypertension in the Singkawang Tengah Il Puskesmas
area.

Methods: This study used a case control design. The sample size of 98 people was

divided into 49 case group respondents and 49 control group respondents. The

statistical test used was the chi square test.

Results: The results of the study obtained a value of p = 0.000 that there is a

relationship between smoking behaviour and obesity with the incidence of
hypertension in the Singkawang Tengah Il Puskesmas area.

Conclusion: In this study it can be concluded that there is a relationship between

smoking behaviour and obesity with the incidence of hypertension in the
Singkawang Tengah Il Puskesmas area. It is expected that the need to control risk
factors that can increase the risk of hypertension.

Keywords: hypertension, smoking behaviour, obesity
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