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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN PASIEN 
DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM MENGKONSUMSI OAD 

(OBAT ANTI DIABETIK) DI RSU YARSI PONTIANAK

Suci Ariyani1, Fauzan Alfikrie2, Muhammad Nur 
Hidayah3 e-mail: ariyanisuci95@gmail.com

Abstrak

Latar belakang : Diabetes Melitus merupakan suatu kondisi yang ditandai tingginya kadar 
gula dalam darah yang disertai berbagai kelainan metabolisme dalam tubuh akibat gangguan 
hormonal.  Kurangnya pengetahuan terhadap penyakit  diabetes  melitus  menjadi  salah satu 
faktor  yang mempengaruhi  seseorang tidak  patuh  terhadap program pengobatan sehingga 
sangat berisiko terjadinya berbagai komplikasi didalam tubuh, terutama saraf dan pembuluh 
darah.  Tujuan :  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan 
dengan kepatuhan pasien Diabetes Melitus tipe 2 dalam mengkonsumsi OAD di RSU Yarsi 
Pontianak.  Metode  :  Penelitian  ini  menggunakan  metode  desain penelitian. Sampel 
penelitian ini sebanyak 51 responden yang dipilih menggunakan rumus slovin. Pengumpulan 
data dilakukan dengan lembar quisioner dan diolah serta di analisis menggunakan uji statistik 
Gamma. Hasil : Hasil uji statistik gamma menunjukkan adanya hubungan yang signifikan (p 
value =  0,000).  Kesimpulan :  Terdapat  hubungan pengetahuan dengan kepatuhan pasien 
Diabetes  Melitus  tipe  2  dalam  mengkonsumsi  OAD  (obat  anti  diabetic)  di  RSU  Yarsi 
Pontianak.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Pengetahuan, Kepatuhan

Referensi : (2016 – 2024)
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH PATIENTS COMPLIANCE 
TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN CONSUMING

OAD (ANTI DIABETIC DRUG) ON THE 
REGIONAL OF RSU YARSI PONTIANAK

Suci Ariyani1, Fauzan Alfikrie2, Muhammad Nur Hidayah3

e-mail:     ariyanisuci95@gmail.com      

Abstract

Background:  Diabetes  mellitus  is  a  condition  characterized  by  high  blood  sugar  levels 
accompanied by various metabolic disorders in the body due to hormonal disorders. Lack of 
knowledge about diabetes mellitus is one of the factors that affect a person not adhering to a 
treatment program, people with diabetes so that it is very risky for various complications in 
the body, especially nerves and blood vessels.  Objective :  The aim of this study was to the 
relationship  of  knowledge  with  patients  compliance  type  2  diabetes  mellitus  patients  in 
consuming OAD on the regional of RSU Yarsi Pontianak. Method : this study used a cross 
sectional. The sample of this study was 51 respondents who were selected using the slovin 
metode. Data collection was done by observation sheet, processed and analyzed using the 
Gamma test.  Result  :  The Gamma statistical  test  results  showed a  significant  difference 
between the knowledge of respondents (p value = 0,001). Conclusion : there are significant 
the relationship of knowledge with patients compliance type 2 diabetes mellitus patients in 
consuming OAD on the regional of RSU Yarsi Pontianak.

Keywords : Diabetes Mellitus, Knowledge, Compliance

References : (2016 -2024).
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