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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN HIPERTENSI DENGAN SELF
MANAGEMENT PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SIDAS

Ernawati, Defa Arisandi, Mimi Amaludin
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
23Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: ernawati081283@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi menjadi salah satu permasalahan kesehatan di dunia
maupun di Indonesia. Salah satu permasalahan pada penderita hipertensi berupa self
management. self management sebagai kemampuan individu mempertahankan
perilaku yang efektif dan manajemen penyakit yangdapat diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari untuk membantu klien dalam menurunkan dan menjaga
kestabilan tekanan darah dipengaruhi oleh salah satu faktor berupa pengetahuan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan hipertensi
dengan self management pada pasien hipertensi di wilayah kerja puskesmas sidas.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Jumlah sampel
sebesar 95 orang yang dimabil dengan tehnik purposive sampling. Uji statistik yang
digunakan berupa uji gamma.

Hasil : Hasil penelitian didapatkan nilai p=0,000 ada hubungan tingkat
pengetahuan hipertensi dengan self management pada pasien hipertensi di wilayah
kerja puskesmas sidas.

Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan tingkat
pengetahuan hipertensi dengan self management pada pasien hipertensi di wilayah
kerja puskesmas sidas. Diharapkan perlunya meningkatkan pengetahuan untuk self-
management hipertensi yang lebih baik.

Kata Kunci : hipertensi, self-management, pengetahuan
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HYPERTENSION KNOWLEDGE
LEVEL AND SELF MANAGEMENT IN HYPERTENSION PATIENTS IN
THE WORKING AREA OF PUSKESMAS SIDAS

Ernawati, Defa Arisandi, Mimi Amaludin
IStudent of STIKes YARSI Pontianak
23Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: ernawati081283@gmail.com

Background: Hypertension is one of the health problems in the world and in
Indonesia. Self management as the ability of individuals to maintain effective
behaviour and disease management that can be applied in everyday life to help
clients reduce and maintain stable blood pressure is influenced by one factor in the
form of knowledge. This study aims to determine the relationship between the level
of knowledge of hypertension with self management in hypertensive patients in the
working area of the sidas health centre.

Methods: This study uses a cross sectional design. The sample size was 95 people
who were taken with purposive sampling technique. The statistical test used is the
gamma test.

Results: The results of the study obtained a value of p = 0.000 there is a relationship
between the level of knowledge of hypertension with self management in
hypertensive patients in the working area of the sidas health centre.

Conclusion: In this study it can be concluded that there is a relationship between
the level of knowledge of hypertension and self management in hypertensive
patients in the working area of the sidas health centre. It is expected that it is
necessary to increase knowledge for better self-management of hypertension.
Keywords: hypertension, self-management, knowledge
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