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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP PENINGKATAN KADAR
GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADANG KECAMATAN
KEPULAUAN KARIMATA

Heri Iman Santoso, Defa Arisandi, Mimi Amaludin
'Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
3Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: Juventini.ventidue@gmail.com

Latar Belakang: Diabetes Melitus masih menjadi salah satu penyakit kronis tidak
menular dengan prevalensi yang tinggi di dunia. Salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi peningkatan kadar gula darah pada penderita Diabetes Melitus Tipe
IT berupa pola makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola
makan terhadap peningkatan kadar gula darah pada penderita Diabetes Melitus Tipe
IT di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Kecamatan Kepulauan Karimata.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain cross sectional dengan
jumlah sampel sebesar 97 orang dipilih dengan purposive sampling. Uji yang
digunakan berupa uji spearman rank test.

Hasil : Nilai p= 0,000 (p < 0,05) menunjukkan adanya hubungan pola makan
terhadap peningkatan kadar gula darah pada penderita Diabetes Melitus Tipe II di
Wilayah Kerja Puskesmas Padang Kecamatan Kepulauan Karimata. Nilai r=-0,498
menjelaskan kekuatan korelasi sedang dengan arah korelasi negatif dimana semakin
baik pola makan maka semakin rendah kadar gula darah dan sebaliknya semakin
buruk pola makan maka semakin tinggi kadar gula darah.

Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan pola
makan terhadap peningkatan kadar gula darah pada penderita Diabetes Melitus Tipe
IT di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Kecamatan Kepulauan Karimata.

Kata Kunci : Pola Makan, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus Tipe II
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF DIET TO INCREASED BLOOD SUGAR
LEVELS IN PATIENTS WITH TYPE II DIABETES MELLITUS IN THE
WORK AREA OF THE PADANG HEALTH CENTRE, SUB-DISTRICT
KARIMATA ISLANDS

Heri Iman Santoso, Defa Arisandi, Mimi Amaludin
'Student of STIKes YARSI Pontianak
3L ecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: Juventini.ventidue@gmail.com

Background: Diabetes Mellitus is still one of the chronic non-communicable
diseases with a high prevalence in the world. One of the factors that can affect the
increase in blood sugar levels in patients with Type II Diabetes Mellitus is diet. This
study aims to determine the relationship of diet to the increase in blood sugar levels
in patients with Type II Diabetes Mellitus in the Padang Health Centre Working
Area, Karimata Islands District.

Methods: This research is a cross sectional design with a sample size of 97 people
selected by purposive sampling. The test used is the spearman rank test.

Results: The value of p = 0.000 (p < 0.05) indicates the relationship of diet to the
increase in blood sugar levels in patients with Type II Diabetes Mellitus in the
Padang Health Centre Working Area, Karimata Islands District. The value of r =
-0.498 explains the strength of the moderate correlation with a negative correlation
direction where the better the diet, the lower the blood sugar level and vice versa the
worse the diet, the higher the blood sugar level.

Conclusion: In this study it can be concluded that there is a relationship between
diet and increased blood sugar levels in patients with Type II Diabetes Mellitus in
the Padang Health Centre Working Area, Karimata Islands District.

Keywords: Diet, Blood Sugar Levels, Type II Diabetes Mellitus
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