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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN MOTIVASI DIRI DENGAN
TINGKAT KEPATUHAN DALAM PENGOBATAN TUBERKULOSIS

PARU DI WILAYAH PUSKESMAS MERANTI

Eduardus Oktaviandy, Ali Akbar, Fajar Yousriatin
1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak

2-3Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: andycannavaro9814@gmail.com

Latar Belakang: Tuberkulosis Paru merupakan salah satu penyakit yang masih
mewabah dengan tingkat penularan yang tinggi. Tuberkulosis Paru adalah
penyebab kematian ke-13 dan pembunuh menular kedua setelah COVID-19. Salah
satu permasalahan pada penderita Tuberkulosis berupa kepatuhan minum obat.
Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan minum obat
pada penderita Tuberkulosis berupa pengetahuan dan motivasi diri. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan dan motivasi diri dengan
tingkat kepatuhan dalam pengobatan tuberkulosis paru di Wilayah Puskesmas
Meranti.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Jumlah sampel
sebesar 50 orang dengan total sampling. Uji statistik yang digunakan berupa uji
gamma.
Hasil : Hasil penelitian didapatkan ada hubungan pengetahuan dan motivasi diri
dengan tingkat kepatuhan dalam pengobatan tuberkulosis paru di wilayah
Puskesmas Meranti.
Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
pengetahuan dan motivasi diri dengan tingkat kepatuhan dalam pengobatan
tuberkulosis paru di wilayah Puskesmas Meranti. Diharapkan perlunya pengawasan
yang lebih ketat terkait dengan pengobatan Tuberkulosis Paru atau pengembangan
program yang berkaitan dengan kepatuhan minum obat.
Kata Kunci : Pengetahuan, Motivasi Diri, Kepatuhan, Tuberkulosis Paru
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND SELF-
MOTIVATION WITH THE LEVEL OF COMPLIANCE IN THE

TREATMENT OF PULMONARY TUBERCULOSIS IN THE MERANTI
HEALTH CENTRE AREA

Eduardus Oktaviandy, Ali Akbar, Fajar Yousriatin
1Student of STIKes YARSI Pontianak

2-3Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: andycannavaro9814@gmail.com

Background: Pulmonary Tuberculosis is one of the diseases that is still endemic
with a high level of transmission. Pulmonary Tuberculosis is the 13th leading cause
of death and the second infectious killer after COVID-19. One of the problems in
Tuberculosis patients is drug compliance. There are several factors that can affect
adherence to taking medication in patients with Tuberculosis in the form of
knowledge and self-motivation. This study aims to analyse the relationship between
knowledge and self-motivation with the level of compliance in the treatment of
pulmonary tuberculosis in the Meranti Health Centre Region.
Methods: This study used a cross sectional design. The sample size was 50 people
with total sampling. The statistical test used was gamma test.
Results: The results showed that there was a relationship between knowledge and
self-motivation with the level of compliance in the treatment of pulmonary
tuberculosis in the Meranti Health Centre area.
Conclusion: In this study it can be concluded that there is a relationship between
knowledge and self-motivation with the level of compliance in the treatment of
pulmonary tuberculosis in the Meranti Health Centre area. It is expected that there
is a need for stricter supervision related to the treatment of Pulmonary Tuberculosis
or the development of programmes related to drug compliance.
Keywords: Knowledge, Self-Motivation, Adherence, Pulmonary Tuberculosis
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