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ABSTRAK

Latar Belakang Salah satu penyakit infeksi yang masih menjadi masalah 

pada anak yaitu infeksi saluran pernafasan. Pada usia balita bisa dengan mudah 

terserang  berbagai  jenis  penyakit  termasuk  penyakit  ISPA oleh  karena  sistem 

imunitas balita  belum optimal.  Salah satu penyebab tinggi nya angka kejadian 

ISPA adalah faktor lingkungan seperti terpapar asap rokok, Kebiasaan orang tua 

yang merokok didalam rumah dapat  berdampak negatif  bagi  anggota  keluarga 

khususnya  bagi  balita.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  hubungan 

perilaku merokok anggota keluarga dengan kejadian ISPA pada balita diwilayah 

kerja  Puskesmas  Sungai  Kelambu.  Metode  penelitian  ini  merupakan  jenis 

penelitian  kuantitatif  dengan  jenis  rancangan  deskriptif  korelasi  menggunakan 

pendekatan  case  control.  Teknik  sampling  dalam penelitian  ini  adalah  purposif 

samplingdengan jumlah sampel 27 untuk kasus dan 27 untuk kontrol total sampel 54. 

pengambilan  data  melalui  kuesioner  untuk  mengetahui  perilaku  merokok  keluarga. 

Analisis data menggunakan Spearman Rank Test  didapatkan Hasil Sebagian besar 

responden  (68,5%)  masuk  katagori  cukup  beresiko  dalam  kebiasaan  merokok 

dengan nilai  Sig.  0,000 yang artinya p  ≤ 0,05,  Ada hubungan antara  perilaku 

merokok keluarga dengan kejadian ISPA pada balita di wilayah kerja Puskesmas 

Sungai  Kelambu.  Kesimpulan adalah Ada hubungan antara  perilaku merokok 

keluarga dengan kejadian ISPA pada balita di wilayah kerja Puskesmas Sungai 

Kelambu,  dengan  keeratan  korelasi  0,501  yang  berarti  keeratan  korelasi  kuat, 

dengan arah korelasi yg positif yaitu semakin buruk perilaku merokok keluarga 

maka semakin tinggi kejadian ISPA pada balita di Puskesmas Sungai Kelambu. 

Rekomendasi hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan tindakan 

lanjut  dalam bentuk edukasi  kepada keluarga  dalam upaya  meminimalisir  dan 

menurunkan angka kejadian ISPA pada balita

Kata kunci : Balita,ISPA,Perilaku merokok.
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ABSTRACT

BackgroundOne  of  the  ongoing  infectious  diseases  affecting  children  is 

respiratory  tract  infection.  Toddlers  are  particularly  vulnerable  to  various 

diseases, including acute respiratory infections (ARI), due to their still-developing 

immune systems. One significant factor contributing to the high incidence of ARI 

is environmental exposure, such as to smoke, the habit of parents smoking inside 

the home can negatively impact family members, especially toddlers. This study 

aims  to  examine  the  relationship  between  family  smoking  behavior  and  the 

incidence of ARI in toddlers within the jurisdiction of Sungai Kelambu Health 

Center.MethodsThe research is quantitative with a descriptive correlation design 

using  a  case-control  approach.  The  sampling  technique  used  is  purposive 

sampling with a total sample size of 54, consisting of 27 cases and 27 controls. 

Data  collection  was  done  through  a  questionnaire  to  assess  family  smoking 

behavior. Data analysis using the Spearman Rank Tes. Result : Themajority of 

respondents(68,5%) were in the moderate risk catagory for their smoking habits 

yielded a Sig. value of 0.000, indicating p ≤ 0.05, There is a relationship between 

family  smoking  behavior  and  the  incidence  of  ARI  in  toddlers  in  the  Sungai 

Kelambu Health Center work areaConclusion  The conclusion is that there is a 

relationship  between  family  smoking  behavior  and  the  incidence  of  ARI  in 

toddlers  at  Sungai  Kelambu Health  Center,  the  correlation  strength  is  0.501, 

which  represents  a  strong  positive  correlation,  meaning  that  poorer  family 

smoking behavior is associated with a higher incidence of ARI in toddlers. The 

results of this study can be used as a reference for further action in the form of 

education to families to minimize and reduce the incidence of ARI in toddlers.

Keywords:Toddlers,ARI, smoking behavior, 
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