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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi merupakan suatu proses yang dikarenakan alasan 

terencana atau darurat. Selama proses terjadinya hospitalisasi anak mengalami 

berbagai kejadian dan pengalaman yang dapat menimbulkan trauma dan penuh 

dengan stress. Studi pendahuluan dengan orang tua anak prasekolah yang 

menjalani perawatan, anak menjadi sering gelisah, rewel dan selalu ingin ditemani 

saat menjalani proses perawatan Atraumatic care merupakan penyediaan asuhan 

terapeutik melalui penggunaan intervensi yang memperkecil stress psikologis dan 

fisik yang diderita oleh anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

atraumatic care dan stress hospitalisasi pada anak prasekolah. Metode: Penelitian 

ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross-sectional. dari 

bulan Januari sampai dengan September 2024.  Sampel yang diambil sebanyak 45 

anak. Analisa data menggunakan uji Chi Square. Hasil: Uji statistic menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan atraumatic care dan stress hospitalisasi pada anak usia 

prasekolah. Rekomendasi : Disarankan kepada perawat di ruangan anak untuk 

menggunakan hasil penelitian ini sebagai referensi dalam penyusunan program 

perencanaan dan pengembangan layanan kepada pasien terutama anak, untuk 

upaya mengoptimalkan layanan perawatan atraumatic care untuk pasien anak-

anak.  
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ABSTRACT 

 

Background: Hospitalization is a process that is due to planned or emergency 

reasons. During the hospitalization process, children experience various events 

and experiences that can be traumatic and full of stress. In a preliminary study 

with parents of preschool children undergoing treatment, the children became 

often restless, fussy and always wanted to be accompanied while undergoing the 

treatment process. Atraumatic care is the provision of therapeutic care through the 

use of interventions that reduce the psychological and physical stress suffered by 

children. This study aims to determine the relationship between atraumatic care 

and hospitalization stress in preschool children. Method: This research uses a 

correlation analytic design with a cross-sectional approach. from January to 

September 2024. The samples taken were 45 children. Data analysis used the Chi 

Square test. Results: Statistical tests show that there is a relationship between 

atraumatic care and hospitalization stress in preschool children. 

Recommendation: It is recommended for nurses in pediatric wards to use the 

results of this research as a reference in preparing planning and service 

development programs for patients, especially children, in an effort to optimize 

atraumatic care services for pediatric patients.  
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