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PENGARUH TERAPI OKUPASI MENGGAMBAR EKSPRESIF TERHADAP TANDA 

DAN GEJALA HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA 
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Latar Belakang:  
Masalah yang ditimbulkan dari halusinasi pendengaran ditandai dengan adanya mendengar suara 

yang tidak nyata, curiga, khawatir, tidak mampu membedakan nyata dan tidak nyata, berbicara 

sendiri, tertawa sendiri, dan menarik diri. Penanganan halusinasi yang bersifat generalis 

membutuhkan pendekatan yang holistik dan terkadang multidisipliner, Terapi okupasi 

menggambar menjadi salah satu metode bagi individu untuk mengekspresikan emosi, pikiran, dan 

perasaan yang sulit diungkapkan dengan kata-kata, Aktivitas ini akan memberikan kontribusi 

positif terhadap kondisi mental seseorang karena pasien menjadi lebih  expresif,  fokus,  dan  

rileks. 

Tujuan:  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi menggambar ekspresif terhadap 

tanda dan Gejala Halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia di rumah sakit jiwa provinsi 

Kalimanan Barat 

Metode:  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasy experiment dengan rancangan 

pretest-posttest design with control group dengan jumlah sampel yaitu 36 sampel dan teknik 

sampel yang digunakan adalah simple random sampling. 

Hasil:  

Hasil penelitian menunjukan uji paired t test pada kelompok perlakuan didapatkan nilai p-value = 

0,000 sehingga dapat terlihat bahwa terapi menggambar ekpresif dapat meningkatkan kemampuan 

pasien dalam mengontrol halusinasi pendengaran 

Kesimpulan:. 

Halusinasi menurun secara bermakna dengan terapi okopusi menggambar ekpresif selisih skor 

halusinasi lebih tinggi pada kelompok yang mendapat terapi okupasi menggambar ekpresif 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Terapi okupasi menggambar dapat membantu pasien 

mengurangi tanda dan gejala halusinasi pendengaran. 

 

Kata kunci : Terapi Okupasi, Menggambar, skizofrenia, halusinasi, 94 (2014-2025) 
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ABSTRACT 

The Effect of Expressive Drawing Occupational Therapy on the Signs and Symptoms of 

Auditory Hallucinations in Schizophrenia Patients 

 in a Mental Hospital 

 

Ayu Agriyanti¹, Dr. Ns. Wahyu Kirana, M.Kep., Sp. Jiwa 

², Ns. Muliantika, M.Kep., S.Kep., J ³ 

Student Stikes Yarsi¹, Lecture Stikes Yarsi ², Lecture Stikes Yarsi ³ 

E-mail: @gmail.com 

 

Background:  
Problems caused by auditory hallucinations are characterized by hearing unreal voices, suspicion, 

worry, inability to distinguish between real and unreal, talking to oneself, laughing to oneself, and 

withdrawing. Handling general hallucinations requires a holistic and sometimes multidisciplinary 

approach. Occupational therapy drawing is one method for individuals to express emotions, 

thoughts, and feelings that are difficult to express in words. This activity will make a positive 

contribution to a person's mental condition because the patient becomes more expressive, focused, 

and relaxed. 

Objective:  
This study aims to determine the effect of expressive drawing occupational therapy on the signs 

and symptoms of auditory hallucinations in schizophrenia patients at the West Kalimantan 

Provincial Mental Hospital.. 

Method:  
The type of research used in this study is a quasi-experiment in the form of a pretest-posttest 

design with a control group with a sample size of 36 samples and the sampling technique used is 

simple random sampling. 

Results:  
The results of the study showed that the paired t-test in the treatment group obtained a p-value = 

0.000, so it can be seen that expressive drawing therapy can improve patients' ability to control 

auditory hallucinations. 

Conclusion: 

Hallucinations decreased significantly with expressive drawing occupational therapy. The 

difference in hallucination scores was higher in the group receiving expressive drawing 

occupational therapy compared to the control group. Occupational drawing therapy can help 

patients reduce the signs and symptoms of auditory hallucinations. 

 

Keywords: Occupational Therapy, Drawing, schizophrenia, hallucinations, 94 (2014-2025) 
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