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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA CYBERBULLYING DENGAN PERILAKU SELF HARM 

PADA REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

KOTA PONTIANAK 

 

Ady Nurasnawi1), Florensa2), Rara Anggraini3) 

1) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yarsi Pontianak 
2), 3) Dosen Keperawatan STIKES Yarsi Pontianak 

Email : adynurasnawi@gmail.com 

 

Latar Belakang : Remaja adalah individu  dalam suatu kelompok yang berusia 12 sampai 

19 tahun.  Pada usia remaja individu banyak menggunakan waktu luangnya untuk 

mengakses media sosial menggunakan polselnya yang dapat mendorong terjadinya 

perilaku cyberbullying. Cyberbullying adalah tindakan kekerasan yang dilakukan dengan 

menggunakan media teknologi digital atau internet, dampak psikologis pada akibat 

perilaku cyberbullying yaitu merasa tertekan dan takut untuk bertemu pelaku hingga 

mengakibatkan depresi serta berkeinginan untuk melukai diri sendiri (Self Harm).  

Tujuan : Mengetahui hubungan antara cyberbullying dengan perilaku melukai diri sendiri 

(Self Harm) pada remaja di SMP Kota Pontianak.  

Metode Penelitian : Metode penelitian analitik korelasi dengan pendekatan desain cross 

sectional. Sampel penelitian yaitu 104 pada remaja yang duduk di Sekolah Menengah 

Pertama yang dipilih menggunakan rumus simple stratified random sampling. Instrument 

penelitian menggunakan kuesioner perilaku cyberbullying dan kuesioner Self Harm, 

dengan menggunakan uji statistik Chi - Square.  

Hasil : Hasil uji statistik pada penelitian ini didapatkan nilai signifikan p-value 0,000 yang 

berarti p-value < 0,05, sehingga hipotesis nol (Ho) di tolak yang berarti antara 

cyberbullying dengan Perilaku melukai diri sendiri (Self Harm) pada remaja di SMP Kota 

Pontianak. 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa hasil statistik menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan perilaku cyberbullying dengan Self Harm pada remaja di SMP kota Pontianak. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi kepustakaan atau 

masukan bagi institusi pendidikan dan menjadi acuan bagi ilmu keperawatan di bidang 

Keperawatan Jiwa. 

 

Kata kunci : Cyberbullying, Self Harm, Remaja 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERBULLYING AND SELF HARM 

BEHAVIOR IN ADOLESCENTS IN JUNIOR HIGH SCHOOL 

PONTIANAK CITY 

 

Ady Nurasnawi1), Florensa2), Rara Anggraini3) 

1) Yarsi Pontianak College of Health Sciences 
2), 3) STIKES Nursing Lecturer Yarsi Pontianak 

Email : adynurasnawi@gmail.com 

 

Background : Teenagers are individuals in a group aged 12 to 19 years.  In adolescence, 

individuals use a lot of their free time to access social media using their cell phone, which 

can encourage cyberbullying behavior. Cyberbullying is an act of violence carried out 

using digital technology or the internet. The psychological impact on victims resulting from 

cyberbullying behavior is that the victim feels pressured and is afraid to meet the 

perpetrator, resulting in depression and the desire to hurt themselves (self harm). 

Objective : Knowing the relationship between cyberbullying and self harm behavior in 

teenagers at Pontianak City Middle School. 

Research methos : Correlation analytical research method with a cross sectional design 

approach. The research sample was 104 teenagers attending junior high school who were 

selected using a simple stratified random sampling formula. The research instrument used 

a cyberbullying behavior questionnaire and a self harm questionnaire, using the Chi - 

Square statistical test. 

Results : The results of statistical tests in this study obtained a significant p-value of 0.000, 

which means p-value < 0.05, so the null hypothesis (Ho) is rejected, which means there is 

a relationship between cyberbullying and self harm behavior among teenagers in City 

Middle Schools Pontianak. 

Conclusion : It can be concluded that the statistical results show that there is a relationship 

between cyberbullying behavior and self harm among teenagers in junior high schools in 

the city of Pontianak. Based on the results of this research, it is hoped that it can become a 

literature reference or input for educational institutions and become a reference for nursing 

science in the field of Psychiatric Nursing. 

 

Keywords : Cyberbullying, Self Harm, Teenagers 
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