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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Motivasi Terhadap
Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 11
Di Wilayah Puskesmas Subah

Rifki Sukmawadi!, Ali Akbar?, Mimi Amaludin?
!Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
23Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: eq.syndromes@gmail.com

Latar Belakang : Penyakit Diabetes Melitus merupakan penyakit degeneratif yang
semakin banyak muncul. Hal ini disebabkan karena pola hidup masyarakat yang tidak
tepat. Keberhasilan dalam proses kontrol penderita Diabetes Melitus ini ditentukan
oleh kepatuhan pasien terhadap diet. Beberapa faktor yang mempengaruhi keberhasilan
kepatuhan diet Diabetes Melitus adalah motivasi dan pengetahuan. Tujuan dari
dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
motivasi terhadap kepatuhan diet pada penderita Diabetes Melitus tipe Il di Wilayah
Puskesmas Subah.

Metode : Desain penelitian adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien Diabetes Melitus Tipe Il yang
memenuhi kriteria dan diambil dengan teknik Total sampling dengan jumlah sampel
yang diteliti sebanyak 70 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner
pengetahuan, motivasi dan kepatuhan diet, dan analisa data menggunakan uji chi-
square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara
Pengetahuan dengan Kepatuhan diet Diabetes Melitus dengan p value = 0.000 dan Ada
hubungan yang signifikan antara Motivasi dengan Kepatuhan diet Diabetes Melitus
dengan p value = 0.000. Diharapkan pasien Diabetes Melitus tipe 1l meningkatkan
pengetahuan dan motivasi untuk mematuhi program diet yang dianjurkan petugas
kesehatan

Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
pengetahuan dan motivasi terhadap kepatuhan diet penderita diabetes melitus tipe 11 di
wilayah Puskesmas Subah.

Kata Kunci : Kepatuhan diet, Motivasi, Pengetahuan, Diabetes Melitus.



ABSTRACT

The Relationship between Knowledge Level and Motivation towards
Dietary Compliance in Type Il Diabetes Mellitus Patients
in the Subah Health Center Area

Rifki Sukmawadi?, Ali Akbar2, Mimi Amaludin?
I1Student At STIKes YARSI Pontianak
23] ectures At STIKes YARSI Pontianak
Email: eg.syndromes@gmail.com

Background : Diabetes Mellitus is a degenerative disease that is increasingly
prevalent, attributed to inappropriate societal lifestyles. The success of controlling
Diabetes Mellitus is determined by patients' adherence to their prescribed diet.
Motivation and knowledge are identified as crucial factors influencing the success of
dietary compliance in Diabetes Mellitus. The aim of this research is to explore the
relationship between knowledge and motivation with dietary compliance in Type II
Diabetes Mellitus patients in the Subah Health Center Area.

Method : The research design adopts a descriptive-analytic approach with a cross-
sectional design. The sample consists of Type 1l Diabetes Mellitus patients who meet
the criteria, selected using total sampling technique, with a total of 70 participants.
Data were collected through questionnaires assessing knowledge, motivation, and
dietary compliance. Data analysis utilized the chi-square test.

Results : The research findings indicate a significant relationship between knowledge
and dietary compliance in Diabetes Mellitus patients with a p-value of 0.000. Similarly,
there is a significant relationship between motivation and dietary compliance in
Diabetes Mellitus patients with a p-value of 0.000. It is recommended that Type Il
Diabetes Mellitus patients enhance their knowledge and motivation to comply with the
dietary program recommended by healthcare professionals.

Conclusion : This research concludes that there is a significant relationship between
knowledge and motivation with dietary compliance in Type Il Diabetes Mellitus
patients in the Subah Health Center Area.

Keywords : Dietary compliance, Motivation, Knowledge, Diabetes Mellitus.
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