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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN KEBUTUHAN INFORMASI
PREOPERATIF DENGAN DERAJAT NYERI PADA PASIEN SECTIO
CAESAREA DENGAN ANASTESI SPINAL

Yusmadiah!, Diena Juliana?, Fajar Yousriatin®
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
23Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: yusmadiahl@gmail.com

Pada proses persalinan dengan Sectio Caesarea fenomena yang dijumpai peneliti
di Rumah Sakit Umum Daerah Sambas adalah masih ditemukan pasien yang
merasa kurang informasi tentang pembedahan dan proses pembiusan serta
merasakan kecemasan sebelum tindakan operasi, dan pasien juga masih
merasakan nyeri pada saat intra operatif, walaupun sudah dilakukan pembiusan
dengan Anastesi Spinal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan tingkat kecemasan dan kebutuhan informasi preoperatif dengan derajat
nyeri pada pasien Sectio Caesarea dengan Anastesi Spinal. Jenis penelitian
adalah kuantitatif dan desain penelitian dengan menggunakan cross sectional
study dengan jumlah sampel 30 responden, teknik pengambilan sampel yang
digunakan peneliti adalah Purposif sampling. Skala kecemasan dan kebutuhan
informasi sebelum operasi dinilai menggunakan kuesioner Amsterdam
Preoperative Anxiety And Information Scale (APAIS) dan derajat nyeri intra
operatif dinilai menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS). Hasil uji
statistik dengan Rank Spearman untuk tingkat informasi dengan derajat nyeri
diperoleh nilai o= 0,047 dan untuk tingkat kecemasan dengan derajat nyeri
diperoleh nilai o= 0,021, yang artinya ada hubungan antara tingkat kecemasan
dan kebutuhan informasi dengan derajat nyeri. Penelitian ini menunjukkan ada
hubungan signifikan antara tingkat kecemasan dan kebutuhan informasi
preoperatif dengan derajat nyeri pada pasien Sectio Caesarea dengan Anastesi
Spinal di Rumah Sakit Umum Daerah Sambas.

Kata kunci : Derajat nyeri, kebutuhan informasi, tingkat kecemasan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF ANXIETY AND THE NEED
FOR PREOPERATIVE INFORMATION WITH THE DEGREE OF PAIN IN
CAESAREA SECTIO PATIENTS WITH SPINAL ANESTHESIA

Yusmadiah!, Diena Juliana?, Fajar Yousriatin®
'Student of STIKes YARSI Pontianak
23Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: yusmadiahl@gmail.com

In the process of giving birth using Sectio Caesarea, the phenomenon found by
researchers at the Sambas Regional General Hospital was that patients still felt
that they lacked information about surgery and the anesthesia process and felt
anxious before the operation, and patients also still felt pain during intra-
operative surgery, even though it had been carried out. anesthesia with spinal
anesthesia. The aim of this study was to analyze the relationship between anxiety
levels and preoperative information needs with the degree of pain in Sectio
Caesarea patients with spinal anesthesia. The type of research is quantitative and
the research design uses a cross sectional study with a sample size of 30
respondents. The sampling technique used by the researcher is purposive
sampling. The anxiety scale and information needs before surgery were assessed
using the Amsterdam Preoperative Anxiety And Information Scale (APAILS)
questionnaire and the degree of intraoperative pain was assessed using the
Numeric Rating Scale (NRS). The results of statistical tests using Spearman's
Rank for the level of information and the degree of pain obtained a value of a=
0.047 and for the level of anxiety and the degree of pain the value obtained was
a= 0.021, which means there is a relationship between the level of anxiety and the
need for information and the degree of pain. This research shows that there is a
significant relationship between the level of anxiety and the need for preoperative
information and the degree of pain in Sectio Caesarea patients with spinal
anesthesia at the Sambas Regional General Hospital.

Keywords: Degree of pain, information needs, level of anxiety.
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