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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN DERAJAT
HIPERTENSI PADA WANITA PRA-MENOPAUSE
DI PUSKESMAS SEBAWI
Tuti Handayani!, Diena Juliana?, Fajar Yousriatin3
"Mahasiswa STIKes Y ARSI Pontianak
23Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: tutihandayani638@gmail.com

Latar Belakang: Pramenopause merupakan masa transisi yang dialami wanita saat
memasuki masa berakhirnya menstruasi. Ketika memasuki masa pra menopause
pada usia 45-50 tahun, seorang wanita akan lebih rentan dan berisiko terkena
penyakit kardiovaskuler salah satunya hipertensi. Hipertensi dapat disebabkan oleh
faktor resiko yang tidak dapat diubah dan bisa diubah. Faktor resiko yang tidak bisa
diubah seperti usia, jenis dan riwayat keluarga. Untuk faktor resiko yang dapat
diubah berupa obesitas, status gizi, kebiasaan merokok, kadar kolesterol, aktivitas
fisik dan stres Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan derajat hipertensi pada wanita pra-menopause di Wilayah
Kerja Puskesmas Sebawi.

Metode : Pada Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan studi desain cross sectional. Jumlah sampel sebesar 30 orang. Uji
statistik yang digunakan berupa chi square.

Hasil : Hasil penelitian menemukan bahwa tidak ada hubungan antara indeks massa
tubuh dengan derajat hipertensi pada wanita pra menopause di Puskesmas Sebawi
dengan nilai p:0,305. Tidak ada hubungan antara minum alkohol dengan derajat
hipertensi pada wanita pra menopause di Puskesmas Sebawi dengan nilai p:0,2.
Tidak ada hubungan antara perilaku merokok dengan derajat hipertensi pada wanita
pra menopause di Puskesmas Sebawi dengan nilai p:0,2. Ada hubungan antara
kolesterolemia dengan derajat hipertensi pada wanita pra menopause di Puskesmas
Sebawi dengan nilai p: 0,000. Ada hubungan antara aktivitas fisik dengan derajat
hipertensi pada wanita pra menopause di Puskesmas Sebawi dengan nilai p:0,000.
Ada hubungan antara pola makan dengan derajat hipertensi pada wanita pra
menopause di Puskesmas Sebawi dengan nilai p: 0,000. Ada hubungan antara stres
dengan derajat hipertensi pada wanita pra menopause di Puskesmas Sebawi dengan
nilai p: 0,000

Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan
indeks massa tubuh, perilaku merokok dan minum alkohol dengan derajat hipertensi
pada wanita pra menopause di Puskesmas Sebawi. Ada hubungan kolesterolemia,
aktivitas fisik, pola makan dan stres dengan derajat hipertensi pada wanita pra
menopause di Puskesmas Sebawi.

Kata Kunci : Faktor resiko, Hipertensi, Wanita Pra Menoupause
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH THE DEGREE OF HYPERTENSION IN
PRE-MENOPAUSAL WOMEN AT SEBAWI HEALTH CENTER

Tuti Handayani!, Diena Juliana?, Fajar Yousriatin3
IStudent of STIKes YARSI Pontianak
23 Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: tutihandayani638@gmail.com

Background: Premenopause is a transitional period experienced by women when
entering the end of menstruation. When entering pre-menopause at the age of 45-
50 years, a woman will be more vulnerable and at risk of cardiovascular disease,
one of which is hypertension. Hypertension can be caused by risk factors that cannot
be changed and can be changed. Risk factors that cannot be changed such as age,
type and family history. For risk factors that can be changed are obesity, nutritional
status, smoking habits, cholesterol levels, physical activity and stress. This study
aims to determine the factors associated with the degree of hypertension in pre-
menopausal women in the Sebawi Health Center Working Area.

Methods: This research was conducted with a quantitative approach using a cross
sectional design study. The sample size was 30 people. The statistical test used was
chi square.

Results: The results showed that there was no relationship between body mass index
and the degree of hypertension in pre-menopausal women at Sebawi Health Center
with a value of p:0.305. There is no relationship between drinking alcohol and the
degree of hypertension in pre-menopausal women at Sebawi Health Center with a
value of p : 0.2. There is no association between smoking behavior and the degree
of hypertension in pre-menopausal women at Sebawi Health Center with a value of
p:0.2. There is a relationship between cholesterolemia and the degree of
hypertension in pre-menopausal women at Sebawi Health Center with a p value :
0.00.  There is a relationship between physical activity and the degree of
hypertension in pre-menopausal women at Sebawi Health Center with a value of p
2 0.000. There is a relationship between diet and the degree of hypertension in pre-
menopausal women at Sebawi Health Center with a p value : 0.000. There is a
relationship between stress and the degree of hypertension in pre-menopausal
women at Sebawi Health Center with a p value : 0.000.

Conclusion: In this study it can be concluded that there is no relationship between
body mass index, smoking behavior and drinking alcohol with the degree of
hypertension in pre-menopausal women at Sebawi Health Center. There is a
relationship between cholesterolemia, physical activity, diet and stress with the
degree of hypertension in pre-menopausal women at Sebawi Health Center.
Keywords: Risk Factors, Hypertension, Pre-menopausal Women
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