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HUBUNGAN ADAPTASI SPIRITUAL DENGAN KECEMASAN PADA 

PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 

DI PUSKESMAS MANDOR 

 
Heriwati1), Fajar Yousriatin 2), Dewin Safitri3) 

XIII + 60 halaman, 8 tabel, 3 gambar, 9 lampiran 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Adaptasi spiritual sangat berperan penting dalam mempertahankan 

kualitas hidup, baik pada individu sehat maupun dalam kondisi sakit. Adaptasi spiritual 

sangat berpengaruh pada individu yang sedang mengalami ujian hidup, salah satu ujian 

tersebut adalah berupa penyakit yang mungkin sulit untuk diobati, bahkan ada beberapa 

penyakit yang tidak dapat diobati menurut kacamata medis. Salah satu penyakit yang 

dianggap menakutkan bagi masyarakat bahkan Sebagian berpendapat bahwa penyakit ini 

tidak dapat disembuhkan serta belum ada obat yang sesuai untuk menyembuhkannya. 

Diabetes mellitus atau kencing manis merupakan penyakit tidak menular yang harus 

mendapatkan perhatian khusus. Penyakit ini menjadi penyebab kematian tertinggi ketiga 

di Indonesia setelah stroke dan jantung.   

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Hubungan Adaptasi Spiritual Dengan Kecemasan 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Mandor. 

Metode penelitian : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat  

hubungan dengan pendekatan cross sectional. Populasi penderita diabetes mellitus tipe 2 

yaitu berjumlah 267 pasien dihitung per Januari hingga September 2023. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 30 orang. Sampel dalam penelitian ini menggunakan Consecutive 

sampling. 

Hasil penelitian : menunjukkan nilai p – value = 0,041 yang artinya karena nilai 

signifikan 0,041 < 0,05 maka Ha diterima. Ada Hubungan Adaptasi Spiritual dengan 

kecemasan pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Mandor. 

Kesimpulan penelitian : adalah dari 30 responden didapatkan adaptasi spiritual masuk 

kategori sedang 60% dan kecemasan dalam kategori kecemasan sedang 60%. 

Saran : Berdasarkan hasil penelitian diharapkan responden dapat meningkatkan adaptasi 

spiritual dalam menghadapi pengobatannya karena dapat mempengaruhi tingkat 

kecemasan. 
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THE RELATIONSHIP OF SPIRITUAL ADAPTATION WITH ANXIETY 

IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 

AT MANDOR HEALTH CENTER 
 

Heriwati1), Fajar Yousriatin 2), Dewin Safitri3) 

XIII + 60 pages, 8 tables, 3 figures, 9 appendices 

ABSTRACT 

Background: Spiritual adaptation plays an important role in maintaining quality of life, 

both in healthy and sick individuals. Spiritual adaptation is very influential on individuals 

who are experiencing life tests, one of these tests is a disease that may be difficult to treat, 

there are even some diseases that cannot be treated according to a medical perspective. 

One of the diseases that is considered frightening for society, some even think that this 

disease cannot be cured and there is no suitable medicine to cure it. Diabetes mellitus or 

diabetes is a non-communicable disease that requires special attention. This disease is the 

third highest cause of death in Indonesia after stroke and heart disease. 

Research Objective: To determine the relationship between spiritual adaptation and 

anxiety in type 2 diabetes mellitus patients at the Mandor Community Health Center. 

Research method: This type of research is quantitative research with a cross-sectional 

approach. The population of type 2 diabetes mellitus sufferers is 267 patients calculated 

from January to September 2023. The sample in this study was 30 people. The sample in 

this study used Consecutive sampling. 

Research results: shows the p - value = 0.041, which means that because the significant 

value is 0.041 < 0.05, Ha is accepted. There is a relationship between spiritual adaptation 

and anxiety in type 2 diabetes mellitus patients at the Mandor Community Health Center. 

Research conclusion: from 30 respondents it was found that spiritual adaptation was in 

the moderate category at 60% and anxiety was in the moderate anxiety category at 60%. 

Suggestion: Based on the research results, it is hoped that respondents can increase 

spiritual adaptation in dealing with treatment because it can affect anxiety levels. 

 

Reading List: 30 (2004-2021) 

Keywords: Spiritual Adaptation, Anxiety 
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