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Abstrak 

 

Latar belakang: Angka kejadian hipertensi secara global sangat tinggi dan 

mengalami pengingkatan setiap tahunnya. Berbagai Upaya pencegahan hipertensi 

sudah dilakukan salah satunya dengan mengendalikan faktor resiko hipertensi, 

namun kenyataannya masih sulit untuk diterapkan.  

Tujuan penelitian: Menganalisis hubungan pola makan dan perilaku merokok 

dengan kejadian hipertensi pada masyarakat petani di wilayah kerja Puskesmas 

Ngabang Tahun 2023. 

Metode penelitian: Menggunakan rancangan desain penelitian deskriptif analitik 

dengan pendekatan case-control. Adapun sampel yang diambil secara accidental 

sampling berjumlah 56 responden, yang dibagi kedalam dua kelompok yaitu 28 

responden pada kelompok kasus dan 28 responden pada kelompok kontrol. 

Hasil penelitian: Ada hubungan yang bermakna antara Riwayat Merokok 

(p=0,011) dan Pola Makan (p=0,027;OR=4,2) terhadap Kejadian Hipertensi. 

Kesimpulan: Faktor perilaku merokok dan pola makan masih menjadi penyebab 

meningkatknya kejadian hipertensi untuk itu perlunya strategi yang efektif dalam 

mengedukasi Masyarakat untuk melakukan Pola Hidup Sehat dalam mengontrol 

factor risiko hipertensi. 

 

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Pola Makan, Hipertensi 
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Abstract 

 

Background: The incidence of hypertension globally is very high and increases 

every year. Various efforts to prevent hypertension have been made, one of which 

is by controlling hypertension risk factors, but in reality it is still difficult to 

implement. 

Objective: To identify the relationship between diet and smoking behavior with the 

incidence of hypertension in farming communities in the Ngabang Health Center 

working area in 2023. 

Method: Using descriptive analytic research design with a case-control approach. 

The sample taken by accidental sampling amounted to 56 respondents, who were 

divided into two groups, namely 28 respondents in the case group and 28 

respondents in the control group. 

Results: There was a significant relationship between smoking history (p=0.011) 

and diet (p=0.027; OR=4.2) on hypertension incidence. 

Conclusion: Smoking behavior and dietary factors are still the cause of the 

increase in the incidence of hypertension, therefore an effective strategy is needed 

to educate the public to adopt a healthy lifestyle in controlling hypertension risk 

factors. 
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