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LEMBAR KONSULTASI 

 

 
Nama Mahasiswa : Asteria Angelina Yuyum 

Nama Pembimbing : Dr. Ns. Wahyu Kirana, M.Kep. Sp.Kep.Jiwa 

 

No Tanggal Materi konsultasi Masukan pembimbing 
Paraf 

pembimbing 

1 30-09-2023 Zoom: konsultasi 

judul proposal 

pertama 

“Hubungan tingkat 

kecemasan dengan 

kualitas tidur pada 

lansia dengan 

Hipertensi 

diwilayah kerja 

puskesmas 

pahauman” 

- Apakah  sudah 

berhubungan pada 

latar belakang 

tersebut 

- Tambahkan 

variablel 

- Dalam 

karateristiknya 

tambahkan 

hipertensi grade 

berapa? 
- Cari kebaruan 

 

 

 

 

  Judul kedua   

  “Hubungan 

dukungan keluarga 

terhadap tingkat 

kecemasan pada 

lansia dengan 

Hipertensi 

diwilayah kerja 

puskesmas 

pahauman 
kabupaten landak.” 

- Cari kebaruan dari 

judul mulai judul 

pertama dan 

seterusnya 

- Tambahkan 

variabel 

- Tambahkan jurnal 

sebanyak mungkin 

 

 

 

  Judul ketiga   

  “Faktor-Faktor apa 

yang berhubungan 

dengan tingkat 

kecemasana pada 

lansia dengan 

hipertensi 

diwilayah kerja 

puskesmas 

pahauman 
kabupaten landak” 

- Tambahkan 

variabel 

- Faktor apa saja yang 

akan ditambahkan 

(internal/eksternal 

- Konsepnya apa saja, 

serta tambahkan 

tabel jurnal. 

 

 

 

 

2 06-10-2023 Judul ke empat 

“Hubungan 

tingkat kecemasan 

dengan kualitas 

tidur pada pasien 

Hipertensi 

- Cari kebaruan 

- Atau ada kecemasan 

yang tidak 

menggangu kualitas 

tidur 
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  diwilayah kerja 

puskesmas 

pahauman 

kabupaten landak” 

- Menambah atau 

mengganti variabel 

apa yang akan 

diteliti 

- Dicantumkan factor 

usia lama menderita 
hipertensi 

 

3 21-10-2023 Judul kelima   

  “Hubungan 

Tingkat 

Kecemasan 

Dengan Kualitas 

Tidur dan 

Peningkatan Darah 

Pada Pasien 

Hipertensi 

Diwilayah Kerja 

Puskesmas 

Pahauman 

Kabupaten 
Landak” 

- Bagaimana Studi 

pendahuluan sudah 

dijawab bisa di 

jadikan penelitian. 

- Pada Bab 2 peneliti 

memakai sumber 

primer 

- Tambahkan kualitas 

tidur dan kerangka 

teori. 

- Setelah ini lanjut 

dengan 
pembimbing 2 

 

 

 

 

 

4 07 

November 

2023 

BAB I & BAB II BAB I 
- Gunakan teknik 

penulisan yang 
induktif 

- Pada hasil 
wawancara 
ditemukan data 

lansia,yang 
pralansianya? 

- Untuk wawancara 
dimasukan saja ke 
format daftar 
pertanyaan. 

- Pada tujuan khusus 
ditambahkan jenis 
kelamin, usia, 
riwayat.Hipertensi 

- Pada table keaslian 

penelitian masih 
belum ada 
ditemukan 
kebaruannya 

- Pada table keaslian 
inimasukan data 
yang berbeda 

BAB II 

- Aturan penulisan 

pada bab 2 
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   - Teknik penulisan 

- Teknik penulisan 

sesuaikan dengan 

daftar pustaka 

- Pada kerangka teori 

kualitas tidur tidak 

sama dengan 

kuesioner 

 

 07- 11- 2023 BAB III & BAB 

IV 

BAB IV 

- Pada kriteria inklusi 
pada no. 6 diubah 
menjadi belum 
pernah di diagnosis 

- Pada Analisa data 
bagiananalisis 
bivariat tambahkan 
tujuan analisis 

korelasi menurut 
spearman rank. 

- Tambahkantotal 
samplingnya pada 
pasien yang cemas 
dan tidakcemas 
pada pasien grade 1 

 

 

 28-01-24 BAB V dan BAB 
VI 

1. Bab III dan IV 

juga disertakan 

karena pastinya 

ada perubahan 

setelah 

melakukan 

penelitian. 

2. Sertakan seluruh 

isi skripsi 

 

 

 30-01-24 Skripsi Bab V : 
- Masukkan hasil 

penelitian 

- Perbaiki penulisan 
membaca tabel 

- Untuk karakteristik 
responden bisa 
digabung 

Bab VI : 

- Masukkan data 
singkat hasil 
penelitian 

- Tambahkan kalimat 
pada saran 

 

 



 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 
Nama Mahasiswa : Asteria Angelina Yuyum 

Nama Pembimbing : Ns. Dwin Seprian, M.Kep 

 

 

No 

 

Tanggal 

 

Materi Konsultasi 

 

Masukan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1 27-10-2023 - Definisi operasional 

dan tabel operasinal 

 

 

 

- Jenis penilitian 

- Pada definisi operasional 

harus dijelaskan 

- Sasaran kepada siapa 

tingkat kecemasan serta 

tambahkan referensinya 

- Harus mencantumkan 

referensi 

 

 

2 27-10-2023 - Pengumpulan data 

 

- Sampel penelitian 

- Memaparkan data primer 

apa yang akan di ambil 

- Menambahkan jumlah 

sampel diatas 50 

 

 

3 27-10-2023 - Pengolahan data 

 

 

- Analisis bivariat 

- Paparkan data pada 

pengolahan data apa yang 

akan di editing dan di 

coding 

- Bukan chi square tetapi 

menggunakan spearman 

rank. 

 

 

4. 29-10-2023 Jenis data - Menambahkan point jenis 

data. 

- Disaran kan sudah bisa 

daftar sidang proposal 

 

 

Nama Pembimbing : Ns. Debby Hatmalyakin, M.Kep 

5 16-02-2024 Konsul bab 5 dan 6 - Tambahkan daftar 

pustaka yang belum 

dimasukkan 

- Untuk data yang belum 
dimasukkan silahkan di 

lengkapi 

 

 

6 19-02-2024 lampiran - Lampiran yg belum 

ditambahkan silahkan 

dilengkapi 

- Lanjut kan daftar sidang 

akhir 

 

 

 


