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HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR DAN
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PAHAUMAN KABUPATEN LANDAK

Asteria Angelina Yuyum" Wahyu Kirana® Debby Hatmalyakin®’
Mahasiswa STIKes Yarsi Pontianak! Dosen STIKes Yarsi Pontianak %)
asteriaangelinal 99@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang. Hipertensi merupakan kelainan atau terganggunya sistem
pembuluh darah ditandai berupa adanya kenaikan tekanan darah di atas angka
normal dengan nilai lebih dari 120/80 mmhg. Peningkatan tekanan darah dapat
terjadi karena stress. Pasien dengan hipertensi mengalami stress psikososial dimana
stress psikososial yaitu tubuh akan bereaksi ketika bertemu dengan stresor
psikososial yang berbentuk tekanan mental atau beban hidupnya yang
mengakibatkan  timbulnya kecemasan. Kecemasan yang berkelanjutan
menyebabkan kebiasaan tidur menjadi buruk, kondisi psikologis yang terjadi
dikarenakan adanya ketegangan jiwa dan karena masalah psikologis ini kemudian
berimbas pada sulitnya untuk tidur dan berkurangnya kebutuhan waktu tidur.
Tujuan. Mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas tidur dan
tekanan darah pada pasien dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Pahauman
Kabupaten Landak.

Metode. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain
bersifat analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional.

Hasil. Berdasarkan hasil uji statistik Spearman Rank, diperoleh nilai signifikansi
sebesar 0,012 (p < 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada pasien hipertensi di Puskesmas
Pahauman Kabupaten Landak dan diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (p <
0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat
kecemasan dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Pahauman
Kabupaten Landak.

Kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian maka disimpulkan bahwa ada hubungan
antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur dan ada hubungan antara tingkat
kecemasan dengan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Pahauman
Kabupaten Landak tahun 2024.

Kata Kunci : Hipertensi, Kualitas Tidur dan Tekanan Darah.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVEL, SLEEP QUALITY AND BLOOD
PRESSURE IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN THE WORK AREA OF THE
PAHAUMAN HEALTH CENTER IN LANDAK DISTRICT

Asteria Angelina Yuyum!" Wahyu Kirana® Debby Hatmalyakin®
Student of STIKes Yarsi Pontianak" Lecturer of STIKes Yarsi Pontianak ?
asteriaangelinal 99@gmail.com

ABSTRACT

Background. Hypertension is a disorder or disruption of the vascular system
characterised by an increase in blood pressure above normal with a value of more
than 120/80 mmhg. Increased blood pressure can occur due to stress. Patients with
hypertension experience psychosocial stress where psychosocial stress is that the
body will react when it encounters psychosocial stressors in the form of mental
pressure or a burden on its life which results in anxiety. Continuous anxiety causes
poor sleeping habits, psychological conditions that occur due to mental tension and
because of this psychological problem then impacts on the difficulty to sleep and
reduce the need for sleep time.

Purpose. Knowing the relationship of anxiety level with sleep quality and blood
pressure in patients with hypertension in the working area of the Pahauman Health
Center in Landak District.

Method. This study uses quantitative research methods with a correlational analytic
design and a cross sectional approach.

Results. Based on the results of the Spearman Rank statistical test, a significance
value of 0.012 (p < 0.05) was obtained so it can be concluded that there is a
relationship between anxiety levels and sleep quality in hypertensive patients in the
working area of the Pahauman Health Center in Landak District and a significance
value of 0.000 (p < 0.05) so it can be concluded that there is a relationship between
anxiety levels and blood pressure in hypertensive patients in the working area of
the Pahauman Health Center in Landak District.

Conclusion. Based on the results of the study, it is concluded that there is a
relationship between anxiety levels and sleep quality and there is a relationship
between anxiety levels and blood pressure in hypertensive patients in the working
area of the Pahauman Health Center in Landak District in 2024.

Keywords : Hypertension, Sleep Quality and Blood Pressure.
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