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ABSTRAK

Pendahuluan: Bunuh diri merupakan salah satu fenomena penyebab
kematian yang sering terjadi dan mengancam semua kalangan. Salah satu kelompok
yang rentan melakukan tindakan yang membahayakan dirinya adalah kelompok
remaja yang berda di lembaga pembinaan, dikarenakan tinggkat stres remaja yang
berada di lembaga pembinaan cenderung lebih tinggi sehingga lebih berisiko untuk
melakukan tindakan bunuh diri. Bunuh diri merupakan suatu permasalah yang
kompleks, keputusan remaja melakukan bunuh diri dipengaruhi oleh berbagai
macam faktor. Tujuan penelitian : Adalah untuk mengetahui gambaran risiko
bunuh diri pada remaja di lembaga pembinaan khusus anak kelas II Sungai Raya.
Metode penelitian : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, menggunakan
desain Deskriptif dengan pendekatan Cross Sectional, teknik sampling yang
digunakan convenience sampling yang berjumlah sampel 48 responden. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner Suicide Behavior Qustionnaire Revised
(SBQ-R). Hasil : Penelitian didapatkan remaja yang memiliki risiko bunuh diri
rendah 75.0%, risiko bunuh diri sedang 16.7%, dan yang memiliki risiko bunuh diri
tinggi 8.3%. Kesimpulan : Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa
remaja di lembaga pembinaan khusus anak kelas II Sungai Raya meniliki pemikiran

yang berisiko untuk melakukan tindakan bunuh diri.

Kata kunci : Risiko bunuh diri, Remaja, Lapas.
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ABSTRACT

Introduction: Suicide is a phenomenon that causes death that often occurs
and threatens all groups. One group that is vulnerable to carrying out actions that
endanger themselves is the group of teenagers who are in coaching institutions,
because the stress level of teenagers in coaching institutions tends to be higher so
they are more at risk of committing suicide. Suicide is a complex problem, a
teenager's decision to commit suicide is influenced by various factors. The aim of
the research: Is to determine the risk of suicide in adolescents at the Sungai Raya
class I children's special development institution. Research method: This type of
research is quantitative research, using a descriptive design with a cross sectional
approach, the sampling technique used is convenience sampling with a sample of
48 respondents. This research instrument used the Suicide Behavior Questionnaire
Revised (SBQ-R) questionnaire. Results: The research found that 75.0% of
adolescents had a low risk of suicide, 16.7% had a moderate risk of suicide, and
8.3% had a high risk of suicide. Conclusion: From the results of the research, it
can be concluded that teenagers at the Sungai Raya class Il children's special
development institution have thoughts that are at risk of committing suicide.

Keywords: Suicide risk, teenagers, prison.
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