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ABSTRAK

Latar belakang : Penyakit Tidak Menular (PTM) menjadi penyebab utama
kematian secara global. Salah satu penyakit (PTM) yaitu Hipertensi. Hipertensi
adalah suatu keadaan dimana tekanan darah menjadi naik yaitu tekanan darah
sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik > 90 mmHg. Kurangnya penangan
terhadap hipertensi dapat menyebab komplikasi berupa kerusakan pada organ
tubuh. Prevelensi Hipertensi dimulai pada usia 18 tahun ke atas khususnya di
Indonesia dengan prevelensi sebesar 25,8% penduduk.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dan dukungan keluarga pada penderita hipertensi terhadap kepatuhan minum obat
antihipertensi di wilayah kerja Puskesmas Perumnas II Kota Pontianak.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif analitik dengan
pendekatan Cross Sectional dan menggunakan instrumen sebagai alat pengumpulan
data. Dalam Penelitian ini menggunakan 100 sampel pasien hipertensi dengan cara
purposive sampling.

Analisis Data : Penelitian ini menggunakan uji Chi square untuk mengukur
statistik non parametrik data ordinal dengan tujuan untuk mengetahui hubungan
variabel bebas dan variabel terikat dengan tingkat kepercayaan 95% (a=0,05).
Hasil dan Kesimpulan : Tingkat pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap
kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi memiliki hubungan bermakna.
Berdasarkan hasil uji statistik yang menunjukkan dari nilai p value = 0,000 (<0,05)
maka Ha diterima, artinya terdapat hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan
keluarga pada penderita hipertensi terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi
di wilayah kerja Puskesmas Perumnas II Kota Pontianak.

Saran : Pada penelitian ini bagi perkembangan [lmu keperawatan diharapkan dapat
menambah sumber referensi maupun landasan bagi perawat komunitas dalam
memberikan asuhan keperawatan kepada keluarga terhadap penderita hipertensi
agar dapat mencegah terjadinya komplikasi hipertensi

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Hipertensi, Kepatuhan, Tingkat Pengetahuan
Pustaka : 98 (2013-2023)
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ANTIHYPERTENSION DRUGS IN THE WORK AREA
PUSKESMAS PERUMNAS II PONTIANAK CITY

Madaniah!, Nurul Amaliyah?, Dodik Limansyah?
IStudent of Nurse Nursing STIKES YARSI Pontianak
’Lecturers of POLTEKKES KEMENKES Pontianak

3 Lecturers of STIKES YARSI Pontianak

Madaniah : Nursing Education Study Program, STIKES YARSI Pontianak, Jin
Panglima A'im, No.1 Pontianak Timur, Pontianak City, West Kalimantan-78232.
E-mail : Madaniah0312@gmail.com
ABSTRACT
Background : Non-Communicable Diseases (PTM) are the main cause of death
globally. One of the diseases (PTM) is hypertension. Hypertension is a condition
where blood pressure rises, namely systolic blood pressure >140 mmHg and
diastolic blood pressure > 90 mmHg. Lack of treatment for hypertension can cause
complications in the form of damage to organs. The prevalence of hypertension
begins at the age of 18 years and over, especially in Indonesia with a prevalence of

25.8% of the population.

Purpose : This study aims to determine the relationship between the level of
knowledge and family support in hypertensive patients with adherence to taking
antihypertensive medication in the working area of the Perumnas Il Public Health
Center, Pontianak City.

Methods : This study uses a quantitative descriptive analytic method with a cross
sectional approach and uses instruments as a data collection tool. In this study, 100
samples of hypertensive patients were used by means of purposive sampling.

Data Analysis : This study used the Chi square test to measure non-parametric
statistical ordinal data with the aim of knowing the relationship between the
independent variable and the dependent variable with a 95% confidence level
(a=0.05).

Results and Conclusions : The level of knowledge and family support on
medication adherence in hypertensive patients has a significant relationship. Based
on the results of statistical tests which show that the p value = 0.000 (<0.05) then
Ha is accepted, meaning that there is a relationship between the level of knowledge
and family support in people with hypertension towards adherence to taking
antihypertensive medication in the working area of the Public Health Center
Perumnas II, Pontianak City.

Suggestion : In this research, for the development of nursing science, it is hoped
that it can add reference sources and foundations for community nurses in
providing nursing care to families with hypertension sufferers in order to prevent
hypertension complications.

Keywords : Family Support, Hypertension, Compliance, Level of Knowledge
Libraries : 98 (2013-2023)
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