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HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN KECEMASAN 

 PADA IBU HAMIL DI WILAYAH UPT PUSKESMAS 

 SAIGON PONTIANAK TIMUR 

 

Ismhah Rizkianti Aninda1 Diena Juliana2 Nisma3 

1,2,3 STIKES Yarsi Pontianak 

Ismhah: Program Studi Pendidikan Profesi Ners, STIKes Yarsi Pontianak, Jln. Panglima 

A´im, No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat – 78232 

Email: anindaismhah@gmail.com 

ABSTRAK  

Latar belakang : Mekanisme koping yang baik atau mekanisme koping adaptif 

tentu akan mempengaruhi tingkat kecemasan, karena pemecahan masalah lebih 

positif. Faktor yang menentukan strategi koping atau memanisme koping yang 

paling banyak atau sering digunakan sangat tergantung pada sejauh mana 

tingkat kecemasan yang dialami dan kepribadian seseorang. Kecemasan pada 

ibu hamil memang biasanya terjadi karena adanya perubahan fisik akibat reaksi 

dari kehamilan, takut akan kesulitan persalinan, dan mengkhawatiran keadaan 

janin dan kandungannya. 

Tujuan : Tujuan untuk mengetahui hubungan mekanisme koping dengan 

kecemasan pada ibu hamil di wilayah UPT Puskesmas Saigon Pontianak Timur 

Metode : Penelitian kuantitatif menggunakan deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross Sectional, serta menggunakan kuesioner ataupun angket 

sebagai instrumen. Tehnik sampling yang digunakan merupakan tehnik non 

probalility sampling dengan jenis purposive sampling dengan jumlah sampel 57 

responden. Analisis menggunakan chi square dengan nilai p Value < 0.05.  

Kesimpulan : penelitian dan pembahasan tentang hubungan mekanisme koping 

dengan kecemasan pada ibu hamil dinyatakan efektif meningkatkan 

pengetahuan pada ibu hamil. Saran peneliti diharapkan peneliti selanjutnya 

untuk melakukan penelitian terkait faktor lain yang berhubungan dengan 

kecemasan ibu hamil menggunakan jumlah sampel yang lebih banyak sehingga 

didapatkan hasil yang lebih akurat. 

Kata kunci : Mekanisme koping, kecemasan pada ibu hamil 
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THE RELATIONSHIP OF COPING MECHANISMS WITH ANXIETY 
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ABSTRAK  

Background: Good coping mechanisms or adaptive coping mechanisms will 

certainly influence anxiety levels, because problem solving is more positive. The 

factors that determine which coping strategies or coping mechanisms are most often 

used depend greatly on the level of anxiety experienced and a person's personality. 

Anxiety in pregnant women usually occurs due to physical changes due to reactions 

from pregnancy, fear of difficulties in childbirth, and worry about the condition of 

the fetus and its womb.  

Objective: The aim is to determine the relationship between coping mechanisms 

and anxiety in pregnant women in the Saigon East Pontianak Health Center UPT 

area  

Method: Quantitative research uses descriptive correlational with a cross sectional 

approach, and uses questionnaires or questionnaires as instruments. The sampling 

technique used was a non-probability sampling technique with purposive sampling 

type with a sample size of 57 respondents. Analysis uses chi square with a p value 

<0.05. 

Conclusion: research and discussion on the relationship between coping 

mechanisms and anxiety in pregnant women is stated to be effective in increasing 

knowledge in pregnant women. The researcher's advice is that it is hoped that future 

researchers will carry out research related to other factors related to anxiety in 

pregnant women using a larger number of samples so that more accurate results can 

be obtained. 

Key words: Coping mechanisms, anxiety in pregnant women 
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