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ABSTRAK
Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis progresif yang
ditandai dengan ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme
karbohidrat. Lemak dan protein, mengarah ke hiperglikemia atau disebut sebagai
kadar gula darah tinggi. seseorang penderita DM akan memiliki risiko tingginya
terkena infeksi, sehingga komplikasi diabetes melitus yang sering ditemui berupa
kaki diabetik yang akan bermanifestasi sebagai ulkus. Upaya dalam pencegahan
risiko ulkus kaki diabetes hal paling mendasar yang dapat dilakukan oleh seorang
penderita DM adalah menghindari pemakaian alas kaki yang tidak tepat
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan
alas kaki dengan risiko ulkus kaki pada penderita diabetes melitus di rumah sakit
universitas tanjungpura Pontianak.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross
sectional. Teknik sampling yang digunakan total sampling dengan jumlah 60
responden. Data dianalisis menggunakan uji rank spearman dengan nilai p<0,05
yaitu p : 0,000.
Ksimpulan : terdapat hubungan penggunaan alas kaki dengan risiko ulkus kaki
pada penderita diabetes melitus di rumah sakit universitas tanjungpura pontianak

Kata kunci : Diabetes Melitus, Penggunaan Alas Kaki, Risiko Ulkus Kaki
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The Relationship Betwween The Use Of Footwear And The Risk Of Foot
Ulcers In People With Diabetes Melitus At The Tanjungpura Pontianak
University Hospital In 2023
Indah Wulandarit, Defa Arisandiz, Mimi Amaludin3
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Pontianak, JIn Panglima A’im. No. 1 East Pontianak, Pontianak City, West

Kalimantan. E-mail: wulandariindah824@gmail.com

ABSTRACT
Introduction : Diabetes militus is a Progressive chronic disease characterized by
the body's inability to metabolize carbohydrates Fats and proteins lead to
hyperglycemia or referred to as sugar levels A person with DM will have a high
risk of getting an infection so that complications of Diabetes Mellitus that are often
found in the form of diabetic feet that will manifest as ulcers Efforts in preventing
the risk of me getting sick Diabetes the most basic thing that can be done by a person
with DM is to avoid wearing inappropriate footwear
Purpose: The purpose of this study is to determine the relationship between the use
of footwear and the risk of foot ulcers in people with diabetes mellitus at the
tanjugpura pontianak university hospital.
Methode : This research uses quantitative methods with cross sectional design The
sampling technique used by the number of up to 60 data respondents was analyzed
using the sperm scum test with a value of p<0.05, namely p: 0,000.
Conclusion : There is a relationship between the use of footwear and the risk of
foot ulcers in people with diabetes mellitus at Tanjungpura Pontianak University
Hospital

Keywords : Diabetes Mellitus, use Footwear, risk of foot ulcers
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