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Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi 

pada Pasien Hipertensi di Wilayah UPT Puskesmas Perumnas II  

Pontianak 

Arief Muttaqin Dharmawan¹, Nurpratiwi², Mimi Amaludin ³ 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam (YARSI) 

Pontianak,Indonesia 

Email: ariefmuttaqindharmawan173@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Kematian terbesar yang tercatat di dunia pada beberapa tahun 

terakhir ini, salah satunya adalah penyakit kardiovaskular, termasuk diantaranya 

ialah hipertensi. Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh 

dunia. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu kondisi dimana hipertensi 

sistolik meningkat di atas 140 mmHg dan hipertensi diastolik meningkat di atas 90 

mmHg . Hipertensi yang terus menerus dan tidak terkontrol dapat mengganggu 

aliran darah ke ginjal, jantung dan otak, menyebabkan komplikasi seperti gagal 

ginjal, penyakit arteri koroner dan stroke. Pengetahuan yang memadai tentang 

kepatuhan konsumsi obat antihipertensi adalah langkah awal yang sangat penting 

untuk mengontrol gejala hipertensi dan mencegah komplikasi yang mungkin 

muncul. . Kepatuhan minum obat menjadi faktor penting dalam keberhasilan terapi 

pengobatan penderita hipertensi. Kepatuhan serta pemahaman yang baik dalam 

menjalankan terapi pengobatan hipertensi dapat mempengaruhi tekanan darah dan 

dapat mencegah terjadinya komplikasi yang diakibatkan karena rendahnya tingkat 

kepatuhan minum obat bagi penderita hipertensi. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien hipertensi di wilayah 

UPT Puskesmas Perumnas II Pontianak. 

Metode : Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional, pengumpulan data dilakukan menggunakan kuisoner pengetahuan 

yang sudah valid dan kepatuhan menggunakan Morisky Medication Adherence 

Scale (MMAS-8) 

Hasil: Penelitian mendapatkan hasil pengetahuan yaitu pengetahuan kurang 17 

orang (56,7%) dan pengetahuan baik 13 orang (43,3%) dan data responden yang 

kepatuhan rendah 15 (50,0%), kepatuhan sedang 9 (30,0%) dan yang berkepatuhan 

tinggi 6 (20,0%). Berdasarkan hasil uji sperman’s rho hubungan antara tingkat 

pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi menunjukkan terdapat 

hubungan antara kedua variabel dengan nilai p-value =0,045 (<0,05) sehingga Ha 

diterima H0 ditolak.  

Kesimpulan: hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan 

minum obat penderita hipertensi di Wilayah UPT Puskesmas Perumnas II 

Pontianak  

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan, Pengetahuan 
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Relationship between Knowledge and Compliance with Medication 

Antihypertensives in Hypertensive Patients in the Region 

UPT Puskesmas Perumnas II Pontianak 

Arief Muttaqin Dharmawan¹, Nurpratiwi², Mimi Amaludin ³ 

College of Health Sciences Islamic Hospital Foundation (YARSI) 

Pontianak, Indonesia 

Email: ariefmuttaqindharmawan173@gmail.com 

ABSTRACT 

Background: The biggest deaths recorded in the world in recent years, one of 

which is cardiovascular disease, including hypertension. Hypertension is the main 

cause of premature death worldwide. Hypertension or high blood pressure is a 

condition where systolic hypertension increases above 140 mmHg and diastolic 

hypertension increases above 90 mmHg. Continuous and uncontrolled hypertension 

can impair blood flow to the kidneys, heart and brain, causing complications such 

as kidney failure, coronary artery disease and stroke. Adequate knowledge about 

adherence to taking antihypertensive drugs is a very important first step to control 

hypertension symptoms and prevent complications that may arise. . Compliance 

with taking medication is an important factor in the successful treatment of 

hypertension. Good adherence and understanding in carrying out hypertension 

treatment therapy can affect blood pressure and can prevent complications caused 

by the low level of adherence to taking medication for people with hypertension.  

Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship between 

knowledge and adherence to taking antihypertensive medication in hypertensive 

patients in the UPT Puskesmas Perumnas II Pontianak.  

Methods: This study used analytic observational with a cross sectional approach, 

data collection was carried out using a valid knowledge questionnaire and 

adherence using the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8).  

Results: The research obtained knowledge results, namely 17 people (56.7%) 

lacking knowledge and 13 people (43.3%) good knowledge and respondent data 

with low compliance 15 (50.0%), moderate compliance 9 (30.0%) ) and those with 

high compliance were 6 (20.0%). Based on the results of the Sperman's Rho test, 

the relationship between the level of knowledge and adherence to taking 

antihypertensive medication shows that there is a relationship between the two 

variables with a p-value = 0.045 (<0.05) so that Ha is accepted, H0 is rejected. 

Conclusion: there is a significant relationship between knowledge and adherence 

to taking medication for hypertension sufferers in the UPT Puskesmas Perumnas II 

Pontianak area 

Keywords: Hypertension, Compliance, Knowledge 
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