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ABSTRAK 

Diabetes melitus atau penyakit kencing manis merupakan penyakit menahun 

yang dapat diderita seumur hidup. Organisasi Internasional Diabetes 

Federation (IDF) memperkirakan sedikitnya 463 juta orang pada usia 20-79 

tahun di dunia menderita diabetes pada tahun 2019 atau setara angka kejadian 

sebesar 9,3% dari total penduduk pada usia yang sama. Tingginya angka 

kejadian kencing manis disebabkan oleh faktor resiko kejadian kencing manis. 

Banyaknya faktor yang mempengaruhi diabetes melitus dapat memicu 

terjadinya diabetes melitus Tipe 2. pasien dengan kencing manis memiliki 

gangguan kualitas tidur. Penderita diabetes melitus memiliki gejala seperti, 

sering buang air kecil, haus berlebihan, nafsu makan meningkat, dan 

penurunan berat badan secara drastis tanpa penyebab yang jelas. Hal inilah 

yang bisa menyebabkan gangguan tidur. Gangguan tidur adalah suatu 

kumpulan kondisi yang ditandai dengan gangguan dalam jumlah, kualitas, 

atau waktu tidur pada sesorang individu. Kualitas tidur yang buruk dan waktu 

tidur yang pendek dapat merusak penerapan gula ke dalam darah pada orang 

dewasa muda. Kualitas tidur yang baik berarti seseorang puas terhadap 

tidurnya sehingga tidak menunjukan perasaan lelah setelah tidur. Tujuan pada 

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor apa yang dapat memperbaiki 

kondisi tidur penderita diabetes melitus. Jenis penelitian adalah kuantitatif, 

penelitian yang digunakan adalah penelitian Observasional Study dengan 

menggunakan pendekatan Case Control. Hasil : Berdasarkan uji yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah uji Chi-Square. hasil uji statistik 

diperoleh nilai P Value (0,000)<α (0,05). Berarti dapat diketahui bahwa ada 

pengaruh antara nyeri dan stress yang mempengaruhi kualitas tidur pada 

penderita diabetes melitus di Kota Pontianak. 

Kata Kunci: faktor-faktor, kualitas tidur, penderita diabetes melitus. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus or diabetes is a chronic disease that can last a lifetime. The 

International Diabetes Federation (IDF) estimates that at least 463 million 

people aged 20-79 years in the world suffered from diabetes in 2019 or the 

equivalent of an incidence rate of 9.3% of the total population of the same age. 

The high incidence of diabetes is caused by risk factors for diabetes. There are 

many factors that influence diabetes mellitus which can trigger Type 2 diabetes 

mellitus. Patients with diabetes have impaired sleep quality. Diabetes mellitus 

sufferers have symptoms such as frequent urination, excessive thirst, increased 

appetite, and drastic weight loss without a clear cause. This is what can cause 

sleep disorders. Sleep disorders are a collection of conditions characterized by 

disturbances in the amount, quality, or timing of sleep in an individual. Poor 

sleep quality and short sleep times can impair the absorption of sugar into the 

blood in young adults. Good sleep quality means that a person is satisfied with 

his sleep so that he does not show feelings of tiredness after sleeping. The 

purpose of this study was to find out what factors can improve the sleeping 

condition of people with diabetes mellitus. This type of research is quantitative, 

the research used is observational study using a case control approach. Results: 

Based on the test used in this study is the Chi-Square test. statistical test results 

obtained P Value (0.000) <α (0.05). This means that it can be seen that there is 

an influence between pain and stress which affects the quality of sleep in 

diabetes mellitus sufferers in Pontianak City. 

Keywords: factors, sleep quality, diabetes mellitus. 
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