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GAMBARAN POLA PERAWATAN DIRI PENDERITA HIPERTENSI DI
WILAYAH PUSKESMAS PERUMNAS II PONTIANAK
KOTA PONTIANAK
Aditya Perdana! Ali Akbar? Nurul Amaliyah?
1,2,3 STIKES YARSI PONTIANAK
Aditya: Program Studi Pendidikan Profesi Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn. Panglima
A’im, No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat — 78232

Email: adityaperdanamlw(@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan suatu peningkatan darah diatas nilai
normal, dimana hipertensi adalah peningkatan darah sistolik sekitar 140 mmHg atau
tekanan diastolic bisa diatas 90 mmHg. Pada umunya pasien Hipertensi tidak
merasakan keluhan dan gejala yang khas hal ini yang membuat hipertensi bisa
disebut sebagai silent killer. Pola perawatan diri adalah kemampuan individu dalam
melakukan aktifitas perawatan diri untuk mempertahankan hidup, meningkatkan,
dan memelihara kesehatan serta kesejahteraan individu diman aktivitas individu
untuk mengontrol gejala, melakukan perawatan, keadaan fisik, serta merubah gaya
hidup yang disesuaikan dengan penyakit yang diderita untuk memelihara hidup,
kesehatan, dan kesejahteraan.

Tujuan: Tujuan untuk mengetahui Gambaran Pola Perawatan Diri Penderita
Hipertensi D1 Wilayah Puskesmas Perumnas II Pontianak Kota Pontianak
Metode: Jenis penelitian ini adalah Penelitian kuantitatif, menggunakan deskriftif
survey dengan pendekatan Cross Sectional dengan jumlah sampel 83 responden.
Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner Self Management Pasien
Hipertensi.

Kesimpulan: Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa responden yang
terbanyak menunjukan pada usia lansia akhir 56-65 dengan jenis kelamin
Perempuan, sedangkan analisis pada pola perawatan diri didapatkan mayoritas
pasien memiliki pola perawatan diri dengan kategori cukup.

Kata Kunci: Pola perawatan diri, Hipertensi

1. Mahasiswa Pendidikan Profesi Ners STIKes YARSI Pontianak
2. Dosen STIKes YARSI Pontianak
3. Dosen STIKes YARSI Pontianak
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DESCRIPTION OF SELF-CARE PATTERNS OF HYPERTENSION
PATIENTS IN PERUMNAS II PONTIANAK HEALTH CENTER AREA
PONTIANAK CITY

Aditya Perdana! Ali Akbar? Nurul Amaliyah?
1,2,3 STIKES YARSI PONTIANAK

Aditya: Nurse Professional Education Study Program, STIKes Yarsi Pontianak, JIn.
Panglima A'im, No.1 East Pontianak, Pontianak City, West Kalimantan — 78232

Email: adityaperdanamlw(@gmail.com

ABSTRAK

Background: Hypertension is an increase in blood above normal values, where
hypertension is an increase in systolic blood of around 140 mmHg or diastolic
pressure can be above 90 mmHg. In general, hypertension patients do not
experience typical complaints and symptoms, which is why hypertension can be
called a silent killer. The pattern of self-care is an individual's ability to carry out
self-care activities to maintain life, improve and maintain the health and well-being
of the individual, where the individual's activities are to control symptoms, carry
out treatment, physical condition, and change lifestyle according to the disease
suffered to maintain life. health, and well-being.

Objective: The aim is to determine the description of the self-care pattern of
hypertension sufferers in the Perumnas II Pontianak Community Health Center
area, Pontianak City

Method: This type of research is quantitative research, using a descriptive survey
with a cross-sectional approach with a sample size of 83 respondents. This research
instrument uses the Hypertension Patient Self Management questionnaire
Conclusion: From the research results, it can be concluded that the majority of
respondents were aged 56-65 and female, while analysis of self-care patterns
showed that the majority of patients had self-care patterns in the adequate category.
Key words: Self-care patterns, Hypertension

1. Nursing Education Student at STIKes YARSI Pontianak
2. YARSI Pontianak STIKes Lecturers
3. YARSI Pontianak STIKes Lecturers
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