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ABSTRAK

HUBUNGAN KONSUMSI KOPI DENGAN DERAJAT TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI PADA USIA DEWASA

DI RSUD SULTAN MUHAMMAD JAMALUDIN I

Victorianus Dedy1, Nurpratiwi2, Fajar Yousriatin 3

1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
2-3Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: dedy.zamaro@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi menjadi salah satu permasalahan kesehatan di dunia
yang menjadi fokus perhatian. Hipertensi tidak hanya dialami pada usia lansia
melainkan juga pada usia dewasa. Hal ini berkait dengan salah satu faktor resiko
yang dapat mneyebabkan hipertensi pada usia dewasa berupa konsumsi kopi.
Penelitian ini bertujuan unutuk mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan
derajat tekanan darah pada penderita hipertensi pada usia dewasa di RSUD Sultan
Muhammad Jamaludin I
Metode : Jenis penelitian ini adalah enelitian survey analitik dengan pendekatan
cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang. Uji statistik yang
digunakan berupa mann whitney.
Hasil : Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat hubungan konsumsi kopi
dengan derajat tekanan darah pada penderita hipertensi pada usia dewasa di RSUD
Sultan Muhammad Jamaludin I dengan nilai p sebesar 0,004.
Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
konsumsi kopi dengan derajat tekanan darah pada penderita hipertensi pada usia
dewasa di RSUD Sultan Muhammad Jamaludin I. Diharapkan melalui penelitian
ini, masyarakat dapat mengubah pola hidup yang lebih sehat dengan mengatur
jumlah kopi yang dikonsumsi.
Kata Kunci : Kopi, Hipertensi, Usia Dewasa
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING AND COFFEE DRINKING
BEHAVIOUR WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN PRE-
ELDERLY PEOPLE IN THE TELUK BATANG HEALTH CENTRE

WORKING AREA

Victorianus Dedy1, Nurpratiwi2, Fajar Yousriatin 3

1Student of STIKes YARSI Pontianak
2-3Lecture of STIKes YARSI Pontianak

Email: dedy.zamaro@gmail.com

Background: Hypertension is one of the health problems in the world that is the
focus of attention. Hypertension is not only experienced in the elderly but also in
adulthood. This is related to one of the risk factors that can cause hypertension in
adulthood in the form of coffee consumption. This study aims to determine the
relationship between coffee consumption and blood pressure in hypertensive
patients in adulthood at Sultan Muhammad Jamaludin I Hospital.
Method: This type of research is an analytical survey research with a cross
sectional approach with a sample size of 30 people. The statistical test used is mann
whitney.
Results: The results showed that there was a relationship between coffee
consumption and blood pressure in hypertensive patients at the age of adults at
Sultan Muhammad Jamaludin I Hospital with a p value of 0.004.
Conclusion: In this study it can be concluded that there is a relationship between
coffee consumption and blood pressure in hypertensive patients in adulthood at
Sultan Muhammad Jamaludin I Hospital. It is hoped that through this study, people
can change a healthier lifestyle by regulating the amount of coffee consumed.
Keywords: Coffee, Hypertension, Adult Age
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