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ABSTRAK 
 

Lanjut usia mulai mengalami penurunan fungsi salah satunya pada sistem peredaran 

darah. Penurunan elastisitas dinding pembuluh darah dapat meyebabkan 

peningkatan tekanan darah. Salah satu upaya penanganan untuk menurunkan 

tekanan darah adalah terapi relaksasi otot progresif, terapi ini bertujuan untuk 

memunculkan respon relaksasi yang dapat merangsang aktivitas saraf simpatis dan 

parasimpatis sehingga terjadi penurunan tekanan darah pada lanjut usia. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien dengan penerapan 

terapi relaksasi otot progresif terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Teluk Batang. Penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian studi kasus yang berorientasi pada proses keperawatan meliputi 

pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah lembar pengkajian keperawatan, SOP terapi relaksasi otot 

progresif, dan lembar observasi. Hasil penelitian didapatkan bahwa setelah 

dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari pada pasien terjadi penurunan tekanan 

darah yaitu 160/100 mmHg menjadi 145/90 mmHg, penurunan intensitas nyeri 

yaitu skala 6 (nyeri sedang) menjadi skala 2 (nyeri ringan), dan penurunan skor 

kecemasan yaitu skor 26 (kecemasan sedang) menjadi skor 6 (tidak ada 

kecemasan). Dengan demikian, penerapan terapi relaksasi otot progresif efektif 

dalam mengatasi masalah keperawatan pada lansia dengan hipertensi. 

 

Kata kunci  : asuhan keperawatan, hipertensi, terapi relaksasi otot progresif. 
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ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF PROGRESSIVE MUSCLE 

RELAXATION THERAPY ON REDUCING BLOOD PRESSURE IN 
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ABSTRACT 
 

Elderly individuals begin to experience functional decline, including in the 

circulatory system. Decreased elasticity of blood vessel walls can cause increased 

blood pressure. One treatment effort to lower blood pressure is progressive muscle 

relaxation therapy, this therapy aims to elicit a relaxation response that can 

stimulate sympathetic and parasympathetic nerve activity, resulting in decreased 

blood pressure in the elderly. This study aims to determine the nursing care for 

patients with the application of progressive muscle relaxation therapy to reduce 

blood pressure in elderly with hypertension in the work area of Teluk Batang 

Community Health Center. This study used a case study research type oriented to 

the nursing process including assessment, diagnosis, intervention, implementation, 

and evaluation. The research instruments used are nursing assessment sheets, 

standard operating procedures for progressive muscle relaxation therapy, and 

observation sheets. The results of the study showed that after nursing care for 3 

days in patients there was a decrease in blood pressure, namely 160/100 mmHg to 
145/90 mmHg, a decrease in pain intensity, namely a scale of 6 (moderate pain) to 

a scale of 2 (mild pain), and a decrease in anxiety scores, namely a score of 26 

(moderate anxiety) to a score of 6 (no anxiety). Thus, the application of progressive 

muscle relaxation therapy is effective in addressing nursing problems in the elderly 

with hypertension. 
 

Keywords : nursing care, hypertension, progressive muscle relaxation therapy. 
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