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PENGARUH TERAPI HIPNOSIS LIMA JARI TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN DAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS PELAPIS

Puji Lestari!, Wahyu Kirana? Lintang Sari’
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
23Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email : Ipujil8085@gmail.com
ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler yang
masih menjadi permasalahan kesehatan di dunia maupun di Indonesia.
Penanganan hipertensi dapat dilakukan dengan cara farmakologis dan non
farmakologis. Salah satu cara non farmakologis yang dapat digunakan berupa
terapi hipnosis lima jari. Penelitian ini bertujuan untuk pengaruh terapi hipnosis
lima jari terhadap tingkat kecemasan dan tekanan darah pada penderita hipertensi
di Wilayah Puskesmas Pelapis.

Metode : Jenis penelitian ini adalah peneitian kuantitatif yang menggunakan
metode eksperimen dengan desain penelitian quasy experimental dengan
pendekatan pretest posttest without control group. Jumlah sampel sebesar 33
orang. Uji statistik yang digunakan berupa wilcoxon test.

Hasil : Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat pengaruh pengaruh terapi
hipnosis lima jari terhadap tingkat kecemasan dan tekanan darah pada penderita
hipertensi di Wilayah Puskesmas Pelapis dengan masing-masing nilai p=0,000.
Kesimpulan : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa hipnosis lima jari
dapat berpengaruh terapi terhadap tingkat kecemasan dan tekanan darah pada
penderita hipertensi di Wilayah Puskesmas Pelapis. Diharapkan terapi terapi
hipnosis lima jari dapat dijadikan terapi yang digunakan oleh tenaga kesehatan
sebagai terapi pendamping dalam mengontrol tekanan darah dan menurunkan
kecemasan pada penderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipnosis lima jari, Kecemasan, Hipertensi
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EFFECTS OF FIVE-FINGER HYPNOSIS THERAPY ON THE LEVEL
OF ANXIETY AND BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE
PATIENTS AT PELAPIS PUSKESMAS REGION

Puji Lestari!, Wahyu Kirana?, Lintang Sari’

'Student STIKes YARSI Pontianak
23Lecturer STIKes YARSI Pontianak
Email : lIpujil18085@gmail.com

ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the cardiovascular diseases that is still a
health problem in the world and in Indonesia. Handling hypertension can be done
by pharmacological and non-pharmacological means. One of the non-
pharmacological methods that can be used is five-finger hypnosis therapy. This
study aims to the effect of five-finger hypnosis therapy on anxiety levels and
blood pressure in hypertensive patients in the Pelapis Health Centre Region.
Method: This type of research is quantitative research using experimental
methods with a quasy experimental research design with a pretest posttest without
control group approach. The sample size was 33 people. The statistical test used
was wilcoxon test.

Results: The results showed that there was an effect of five-finger hypnosis
therapy on the level of anxiety and blood pressure in hypertensive patients in the
Pelapis Health Centre Region with each p value = 0.000.

Conclusion: In this study it can be concluded that five-finger hypnosis can have a
therapeutic effect on the level of anxiety and blood pressure in hypertensive
patients in the Pelapis Health Centre Region. It is hoped that five-finger hypnosis
therapy can be used as a therapy used by health workers as a companion therapy
in controlling blood pressure and reducing anxiety in hypertensive patients.
Keywords: Five-finger hypnosis, Anxiety, Hypertension
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