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Efektivitas Pendidikan Kesehatan Metode Brainstorming terhadap Tingkat Pengetahuan
tentang Hipertensi pada Lansia di Posyandu Lansia Kecamatan Mandor

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (ST1Kes) YARSI Pontianak

Lia Junita!, Ali Akbar?, Hendra Priyatnanto?,
Uti Rusdian Hidayat*, Dewin Safitri®

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi yang dialami oleh Masyarakat dapat menimbulkan dampak serius
bahkan tak jarang dapat berakhir dengan kematian, hal ini yang menyebabkan Hipertensi juga
disebut sebagai “silent killer” (pembunuh siluman), tanpa disadari penderita mengalami
komplikasi pada organ-organ vital seperti jantung, otak ataupun ginjal. Gejala-gejala akibat
hipertensi, seperti pusing, gangguan penglihatan, dan sakit kepala, sering kali terjadi pada saat
hipertensi sudah lanjut disaat tekanan darah sudah mencapai angka tertentu yang bermakna.
Pengobatan hipertensi dapat dilakukan dengan dua cara, yaitu farmakologis dan
nonfarmakologis. Khususnya upaya non farmakologis dapat dilakukan dengan
mengintegrasikan peningkatan pengetahuan dengan pendidikan kesehatan dengan metode
Brainstorming. Efektifitas pendidikan kesehatan dengan metode brainstorming dapat
meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan metode
brainstorming terhadap tingkat pengetahuan tentang hipertensi pada lansia di Posyandu Lansia
Kecamatan Mandor.

Metode Penelitian: Desain menggunakan Quasy experimental dengan rancangan pre and post-
test without control terhadap 30 lansia dengan hipertensi di Posyandu lansia Walet Desa Salatiga
Kecamatan Mandor.

Hasil Penelitian: Data menggunakan hasil Wilcoxon-test nilai asymp sig. (2-tailed) 0,000 lebih
kecil dari tingkat alfa 5% (0,05) sehingga menolak ho, maka dapat disimpulkan ada perbedaan
yang signifikan antara pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi dengan metode
brainstorming.

Kesimpulan: Ada perbedaan yang signifikan antara pengetahuan sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan metode Brainstorming. Harapanya bagi petugas kesehatan di
Puskesmas Mandor dapat menjadwalkan pemberian Pendidikan kesehatan khususnya pada
lansia hipertensi agar pengetahuan semakin bertambah sehingga dapat mencegah terjadinya
komplikasi serta meningkatan harapan hidup penderita dengan menggunakan metode
brainstorming.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan metode brainstorming, Pengetahuan, Hipertensi, Lansia
Daftar Pustaka: 54 (2011-2023)



The Effectiveness of Brainstorming Method Health Education on the Level of Knowledge
about Hypertension in the Elderly at the Elderly Posyandu, Mandor District

College of Health Sciences (STIKes) YARSI Pontianak

Lia Junital, Ali Akbar?, Hendra Priyatnanto?,
Uti Rusdian Hidayat*, Dewin Safitri®

ABSTRACT

Background: Hypertension experienced by people can have serious consequences and often
even end in death, this is why hypertension is also called the "silent killer", without realizing
it, sufferers experience complications in vital organs such as the heart, brain or kidneys. .
Symptoms due to hypertension, such as dizziness, visual disturbances and headaches, often
occur when hypertension is advanced when blood pressure has reached a certain significant
number. Hypertension treatment can be done in two ways, namely pharmacological and non-
pharmacological. In particular, non-pharmacological efforts can be carried out by integrating
increasing knowledge with health education using the brainstorming method. The
effectiveness of health education using the brainstorming method can increase knowledge
about hypertension.

Purpose: This study aims to determine the effectiveness of health education using the
brainstorming method on the level of knowledge about hypertension in the elderly at the
Posyandu for the Elderly, Mandor District.

Methods: The design used Quasy experimental with a pre and post-test design without control
on 30 elderly people with hypertension at the Walet elderly Posyandu, Salatiga Village,
Mandor District.

Results: The data uses the results of the Wilcoxon-test asymp sig value. (2-tailed) 0.000 is
smaller than the alpha level of 5% (0.05) so it rejects ho, so it can be concluded that there is
a significant difference between knowledge before and after education using the brainstorming
method.

Conclusion: There is a significant difference between knowledge before and after being given
the Brainstorming method of health education. The hope is that health workers at the Mandor
Community Health Center can schedule the provision of health education, especially for
elderly people with hypertension, so that knowledge increases so that they can prevent
complications and increase the life expectancy of sufferers by using the brainstorming
method..

Keywords: Health Education brainstorming method, Knowledge, Hypertension, Elderly
Bibliography: 54 (2011-2023)
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