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ABSTRACT

Introduction: Psychosis is a mental health problem which increase continously.
Riskesdas reported that the prevalence of psychosis in aged 15 years above
increased from 2.5% (2013) to 10.88% (2018). Adolescents will be faced with a
variety of changes, including biological, physical, cognitive, social and emotional
changes, as well as various developmental tasks. These changes leave adolescents
vulnerable to mental health problems. Research is needed related to factors that
influence the incidence of early phsychosis in early adolescence.

Purpose: To find out factors that influence the incidence of early psychosis in early
adolescents in Senior High School Pontianak City.

Method: This type of research is descriptive analytic with a cross sectional
approach. The population is all students in 6 public junior high schools in Pontianak
City, 1,138 students and a sample of 140 people using probability sampling
techniques. Data collection using questionnaire sheets. Data analysis using the
Spearman Rank non-parametric statistical correlation test.

Result: The frequency distribution of male sex was 65 people (46.4%) and women
75 people (53.6%). The distribution of 13-14 years old was 109 people (77.9%) and
15-16 years old was 31 people (22.1%). Coping mechanisms in the adaptive
category amounted to 133 people (95%). Respondents with prodromal early
psychosis in the non-prodromal category 20 people (14.3%), mild prodromal 49
people (35%), medium prodromal 51 people (36.4%) and severe prodromal 20
people (14.3%). Respondents who experienced resilience in the high category were
131 people (93.6%) and low as many as 9 people (6.4%).

Conclusion: There is a relationship between coping mechanisms and prodromal
early psychosis with p value = 0.021. There was no relationship between resilience
and prodromal early psychosis with p value = 0.399. There was no relationship
between resilience and coping mechanism with p value = 0.429.

Keywords : Prodromal Early Psychosis, Adolescent Resilience, Coping Mechanisms
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ABSTRAK

Pendahuluan: Psikosis merupakan masalah kesehatan jiwa yang jumlah
penderitanya terus mengalami peningkatan. Riset Kesehatan Dasar Indonesia
(Riskesdas) melaporkan prevalensi psikosis pada remaja usia 15 tahun keatas
meningkat dari 2,5% (2013) menjadi 10,88% (2018). Remaja akan dihadapkan
dengan berbagai macam perubahan, meliputi perubahan biologis, fisik, kognitif,
sosial serta emosional, juga berbagai tugas perkembangan. Perubahan ini
mengakibatkan remaja rentan terhadap masalah kesehatan mental. Diperlukan
penelitian terkait faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian early phsychosis pada
remaja awal.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kejadian early psychosis pada remaja awal di SMP Negeri Kota
Pontianak.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi adalah seluruh siswa di 6 SMP Negeri yang
ada di Kota Pontianak, yaitu 1.138 orang siswa dan sampel sebanyak 140 orang
dengan teknik probability sampling. Pengambilan data menggunakan lembar
kuesioner. Analisis data menggunakan uji korelasi statistik non parametrik
Spearman Rank.

Hasil: Distribusi frekuensi jenis kelamin laki-laki sebanyak 65 orang (46,4%) dan
perempuan 75 orang (53,6%). Distribusi usia 13-14 tahun sebanyak 109 orang
(77,9%) dan usia 15-16 tahun sebanyak 31 orang (22,1%). Mekanisme koping
dalam kategori adaptif sebesar 133 orang (95%). Responden yang mengalami
prodromal early psychosis dalam kategori tidak prodromal 20 orang (14,3%),
prodromal ringan 49 orang (35%), prodromal sedang 51 orang (36,4%) dan
prodromal berat 20 orang (14,3%). Responden yang mengalami resiliensi pada
kategori tinggi sebanyak 131 orang (93,6%) dan rendah sebanyak 9 orang (6,4%).
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara mekanisme koping dengan prodromal
early psychosis dengan nilai p value = 0,021. Tidak terdapat hubungan resiliensi
dengan prodromal early psychosis dengan p value = 0,399. Tidak terdapat
hubungan resiliensi dengan mekanisme koping dengan p value = 0,429.

Kata kunci: prodromal early psychosis, remaja, resiliensi, mekanisme koping
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