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ABSTRAK 

Latar belakang : Meningkatnya prevalensi hipertensi setiap tahun yang masih menjadi beban 

kesehatan di masyarakat karena kurangnya pengetahuan keluarga tentang penyakit hipertensi. Oleh 

karena itu diperlukan adanya dukungan keluarga yang baik dalam proses penyembuhan hipertensi. 

Pendidikan  kesehatan melalui media audiovisual tentang hipertensi pada  anggota  keluarga  dapat  

memberikan  informasi  yang dibutuhkan, meningkatkan  pengetahuan  keluarga,  sehingga  

keluarga dapat  menentukan  sikap  yang  lebih  baik  dalam  perawatan  hipertensi,  

Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang 

hipertensi   dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan dukungan keluarga pada pasien 

hipertensi diwilayah kerja Puskesmas Purnama Pontianak Selatan  

Metode : Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif, dan menggunakan metode eksperimen 

semu (Quasi Experiment) dengan pendekatan Purposive Sampling. Populasi sejumlah 1067 

responden, sempel yang digunakan sejumlah 30 responden. uji alternatif non parametrik yaitu uji 

wilcoxon test untuk menguji beda pre test dan post test. 

Hasil  : Penelitian ini diketahui menunjukan hasil  adanya perbedaan nilai rata-rata yang 

signifikansi sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan video audiovisual 

terhadap pengetahuan dan dukungan keluarga pada pasien hipertensi diwilayah kerja puskesmas 

purnama pontianak selatan dengan hasil yang bermakna p=0,000 (p<0,05). Maka dapat diartikan 

bahwa terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi 

dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan dukungan keluarga pada pasien hipertensi 

diwilayah kerja puskesmas Purnama  Pontianak Selatan 

Kesimpulan : Ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Hipertensi   Dengan Media 

Audiovisual Terhadap Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Pada Pasien Hipertensi Diwilayah 

Kerja Puskesmas Purnama Pontianak Selatan  

Kata kunci : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Hipertensi   Dengan Media Audiovisual 

Terhadap Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Pada Pasien Hipertensi 
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ABSTRACT 

Background: The increasing prevalence of hypertension every year is still a health burden in the 

community due to the lack of family knowledge about hypertension. Therefore, it is necessary to 

have good family support in the process of healing hypertension. Health education through 

audiovisual media about hypertension in family members can provide the information needed, 

increase family knowledge, so that families can determine better attitudes in treating hypertension, 

Objective: This study was to determine whether there is an effect of health education about 

hypertension with audiovisual media on knowledge and family support in hypertension patients in 

the working area of Purnama Health Center, South Pontianak. 

Methods: This type of research is quantitative research, and uses a quasi-experimental method 

(Quasi Experiment) with a purposive sampling approach. The population is 1067 respondents, the 

sample used is 30 respondents. alternative non-parametric test, namely the Wilcoxon test to test 

the difference between the pre-test and post-test. 

Results: This study is known to show that there is a significant difference in the average value 

before and after being given health education with audiovisual video on knowledge and family 

support in hypertension patients in the working area of the South Pontianak Purnama Public 

Health Center with significant results p = 0.000 (p < 0, 05). So it can be interpreted that there is a 

significant difference in the effect of health education on hypertension with audiovisual media on 

knowledge and family support for hypertension patients in the working area of Purnama Health 

Center, South Pontianak. 

Conclusion: There is an Effect of Health Education on Hypertension with Audiovisual Media on 

Knowledge and Family Support for Hypertension Patients in the Work Area of the Purnama 

Health Center, South Pontianak 

Keywords: Effect of Health Education on Hypertension with Audiovisual Media on Knowledge 

and Family Support in Hypertensive Patients 
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