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ABSTRAK 

 

 Latar Belakang : Hipertensi adalah Penyakit tidak menular atau dikenal dengan Now 

Communicable Diseases merupakan penyebab utama kematian diseluruh dunia. Banyak faktor yang 

menyebabkan hipertensi salah satunya yaitu kebiasaan makan dan minum kopi. 

Tujuan: Penelitian ini menganalisis hubungan kebiasaan makan dan minum kopi dengan kejadian 

hipertensi pada ibu rumah tangga di Wilayah Puskesmas Sungai Rengas.  

Metode: Penelitian ini mengunakan penelitian dengan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional dan menggunkan kuesioner sebagai alat pengumpulan data sebanyak 76 

ibu rumah tangga yang terlibat dalam penelitian ini dipilih secara accidental. Adapun kriteria ibu 

rumah tangga yang terlibat ini adalah respoden penderita hipertensi tanpa komplikasi penyakit 

seperti stroke dan ginjal. Uji statistik yang digunakan untuk menganalisis hubungan kebiasaan 

makan dan minum kopi dengan kejadian hipertensi menggunkan uji chil square dengan teknik non 

probability sampling dengan jenis accidental sampling. 

Hasil: Hasil penelitian menjelaskan ada hubungan antara kebiasaan makan dengan kejadian 

hipertensi pada ibu rumah tangga di Wilayah Puskesmas Sungai Rengas degan nilai p=0,018 < (α = 

0,05). Hasil penelitian menjelaskan ada hubungan kebiasaan minum kopi pada ibu rumah tangga 

dengan kejadian hipertensi dengan  nilai p=0,000 < (α = <0,05). 

Kesimpulan: Ada hubungan antara kebiasaan makan dan minum kopi terhadap kejadian hipertensi 

pada ibu rumah tangga. 

Kata Kunci: Kebiasaan makan, Minum Kopi, Ibu Rumah Tangga, Hipertensi 
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ABSTRACT 
 

Background: Hypertension is a non-communicable disease or known as Now Communicable 

Diseases which is the main cause of death worldwide. Many factors cause hypertension, one of 

which is the habit of eating and drinking coffee. 

Objective: This study analyzed the relationship between eating and drinking coffee habits with the 

incidence of hypertension in housewives in the Sungai Rengas Community Health Center. 

Methods: This study used an analytical observational design with a cross sectional approach and 

used a questionnaire as a data collection tool as many as 76 housewives involved in this study were 

selected by accident. The criteria for the housewives involved were respondents with hypertension 

without complications of diseases such as stroke and kidney. The statistical test used to analyze the 

relationship between eating and drinking coffee habits with the incidence of hypertension used the 

chil square test with a non-probability sampling technique with the type of accidental sampling. 

Results: The results of the study explained that there was a relationship between eating habits and 

the incidence of hypertension in housewives in the Sungai Rengas Community Health Center with p 

value = 0.018 (α = 0.05). The results of the study explained that there was a relationship between 

the habit of drinking coffee in housewives with the incidence of hypertension with a value of p = 

0.000 (α = <0.05). 

Conclusion: There is a relationship between eating and drinking coffee habits on the incidence of 

hypertension in housewives. 

Keywords: Eating Habits, Drinking Coffee, Housewives, Hypertension 
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