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Abstract  

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan kategori penyakit tidak 

menular yang menjadi masalah kesehatan masyarakat, baik secara global maupun 

lokal. Pengelolaan Diabetes Melitus salah satunya dengan terapi insulin. 

Ketidakpatuhan terhadap terapi dapat menimbulkan komplikasi lain yang 

membahayakan. Salah satu elemen penting dalam meningkatkan kepatuhan terapi 

adalah pengetahuan serta dukungan keluarga. Tujuan: Pada penelitian ini peneliti 

ingin mengetahui apakah ada hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan 

keluarga terhadap kepatuhan terapi insulin pada pasien diabetes mellitus di wilayah 

kerja Puskesmas Perumnas 1. Metode: penelitian deskriptif analitik dengan 

pendekatan kuantitatif, Penelitian menggunakan desain cross-sectional, teknik 

sampling yang digunakan yaitu total sampling, dengan jumlah responden berjumlah 

35 orang. Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 

35 responden pasien diabetes mellitus yang menggunakan terapi insulin dengan 

menggunakan uji spearman di dapatkan nilai p vlue 0,000 karena < nilai p 0,05, 

maka Ha diterima yang berati ada hubungan yang signifikan antara variabel tingkat 

pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan terapi insulin pada pasien 

diabetes mellitus 
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Abstract  
 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a category of non-communicable disease 

that is a public health problem, both globally and locally. One of the management 

of Diabetes Mellitus is insulin therapy. Non-adherence to therapy can lead to other 

dangerous complications. One of the important elements in improving therapy 

adherence is family knowledge and support. Objective: In this study, the researcher 

wanted to find out whether there was a relationship between the level of knowledge 

and family support on insulin therapy adherence in patients with diabetes mellitus 

in the work area of the Perumnas 1 Public Health Center. Methods: analytical 

descriptive study with a quantitative approach, the study used a cross-sectional 

design, the sampling technique used was used is total sampling, with the number of 

respondents amounting to 35 people. Research Results: Based on the results of 

research conducted on 35 respondents of diabetes mellitus patients who used 

insulin therapy using the Spearman test, the p value of 0.000 was obtained because 

< p value of 0.05, then Ha was accepted which means there is a significant 

relationship between the variable level of knowledge and family support for insulin 

therapy adherence in patients with diabetes mellitus 

Keywords: insulin therapy adherence, knowledge, family support 
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