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ABSTRAK 

 
Pendahuluan: Diabetes Melitus adalah penyakit kronis, yang terjadi ketika pankreas tidak 

menghasilkan insulin yang cukup, atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif menggunakan insulin 

yang dihasilkan. Hal ini menyebabkan peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah atau 

hiperglikemia. Tujuan Penelitian: Apakah ada perbedaan efektivitas senam kaki diabetes dan 

senam ergonomis terhadap penurunan gula darah. Metode Penelitian: Jenis penelitian kuantitatif 

yang dilakukan dengan menggunakan desain quasi eksperiment dengan pendekatan pre and post 

test non equipvallen group design. Populasi pada penelitian ini adalah penderita diabetes melitus di 

puskesmas Gg sehat pada tahun 2020 bulan September sampai dengan Desember sebanyak 100 

kasus. Sedangkan responden berjumlah 36 responden yang diambil dengan cara probability 

sampling dan nonprobability sampling. Instrument yang digunakan adalah kuesioner dan 

glucometer check untuk mengetahui hasil pre test dan post test dari hasil observasi responden. 

Analisis data menggunakan uji independent T-test. Hasil: Setelah di uji menggunakan independent 

T-test pada kelompok senam kaki diabetes dan senam ergonomis didapatkan hasil yang 

menunjukkan ada perbedaan yang signifikan dengan nilai p value 0,000 (p > 0,05). Kesimpulan: 

Kedua kelompok terapi memiliki perbedaan yang signifikan. Hal ini berarti bahwa kedua senam ini 

bisa dijadikan alternative untuk menurunkan gula darah. 

 

Kata Kunci: Senam Kaki Diabetes, Senam Ergonomis, Gula Darah. 
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ABSTRACT 

 
Introduction: Diabetes Mellitus is a chronic disease, which occurs when the pancreas does not 

produce enough insulin, or when the body cannot effectively use the insulin it produces. This causes 

an increase in the concentration of glucose in the blood or hyperglycemia. Research Objectives: Is 

there a difference in the effectiveness of diabetic foot exercise and ergonomic exercise on reducing 

blood sugar. Research Methods: This type of quantitative research is carried out using a quasi-

experimental design with a pre and post test approach to non-equivalent group design. The 

population in this study were people with diabetes mellitus at the healthy Gg Health Center in 2020 

from September to December as many as 100 cases. Meanwhile, 36 respondents were taken by 

means of probability sampling and non-probability sampling. The instrument used is a questionnaire 

and a glucometer check to determine the results of the pre-test and post-test from the respondents' 

observations. Data analysis used independent T-test. Results: After being tested using an 

independent T-test in the diabetic foot exercise group and ergonomic exercise, the results showed 

that there was a significant difference with a p value of 0.000 (p > 0.05). Conclusion: The two 

treatment groups had significant differences. This means that these two exercises can be used as an 

alternative to lower blood sugar. 

 

Keywords: Diabetic Foot Exercise, Ergonomic Exercise, Blood Sugar. 
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