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PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i

Di tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

DIII Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) YARSI Pontianak:

Nama : Zavira Putri

NIM : 841221027

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul  "Asuhan Keperawatan 

Pada Klien Yang Mengalami Hipertensi Dengan Masalah Utama Nyeri Akut di 

UPT Panti Sosial Rehabilitas Lanjut Usia Mulia Dharma Dinas Sosial Provinsi 

Kalimantan  Barat".  Dengan  kesempatan  ini  Saya  mengajukan  permohonan 

kepada Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden dalam studi kasus tersebut. 

Kerahasiaan informasi pada penelitian ini akan sepenuhnya dijaga dan digunakan 

untuk kepentingan penelitian (Studi Kasus).

Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini untuk melaksanakan asuhan keperawatan klien  yang 

mengalami  hipertensi  dengan masalah  utama nyeri  akut   di  UPT Panti  Sosial 

Rehabilitas Lanjut Usia  Mulia Dharma Dinas Sosial Provinsi Kalimantan Barat.

Atas  perhatian  dan  kesediaan  Bapak/Ibu/Saudara/i  menjadi  responden,  saya 

ucapkan terima kasih.

Pontianak, 07 Juli 2025

Peneliti                                                                                  Responden 

   (Zavira Putri)                                                                              (  Tn. J  )
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I. Biodata Mahasiwa

NIM : 841221027

Nama Lengkap : Zavira Putri

Tempat & Tanggal Lahir : Sungai Raya, 13 Februari 2005

Alamat Lengkap : Jl. Adisucipto Gg.Mandiri 6 

II. Pendidikan 

a. Formal 

1. SDN 62 Sungai Raya

2. SMPN 1 Sungai Raya

3. MAS Al-Mustaqim Pontianak

Pontianak, 26 Februari 2025

Zavira Putri



Lampiran 9

LEMBAR KONSULTASI REVISI SEMINAR PROPOSAL
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KUESIONER SKALA PENGUKURAN TINGKAT NYERI 



A. Identitas Diri 

1. Nama Lengkap : Tn. J

2. Usia : 65 tahun

3. Jenis Kelamin : Laki-laki

4. Riwayat Penyakit : Hipertensi

B. Numeric Rating Scale (NRS) 

1. Pengukuran Awal (Pre) : 07 Juli 2025

Petunjuk Pengisian: 

Berilah  tanda  silang  (X)  pada  salah  satu  angka  di  bawah  ini  yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan. 

2. Pengukuran akhir (post) : 09 Juli 2025

Petunjuk Pengisian: 

Berilah  tanda  silang  (X)  pada  salah  satu  angka  di  bawah  ini  yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan. 

Keterangan: 



0 : Tidak ada keluhan nyeri

1-3 : Terasa nyeri pada bagian perut, masih dapat ditahan, masih dapat 

  melakukan aktivitas, masih mampu berkonsentrasi. 

4-6 : Terasa nyeri pada bagian perut, nyeri menyebar ke pinggang, sebagian 

  aktivitas dapat terganggu, sulit berkonsentrasi. 

7-9 : Terasa nyeri berat pada perut, menyebar ke pinggang, punggung atau 

  paha, badan lemas, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi. 

10 : Terasa nyeri yang berat sekali pada perut, nyeri menyebar ke pinggang, 

   punggung, dan kaki, berfokus pada nyeri, tidak bisa berdiri atau bangun

  dari tempat tidur, tidak mampu beraktifitas, tidak dapat berkonsentrasi 
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