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LEMBAR PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA
(UPT PANTI SOSIAL REHABILITAS LANJUT USIA MULIA DHARMA
DINAS SOSIAL PROVINSI KALIMANTAN BARAT)

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM

(STIKES YARSI) PONTIANAK
SK MENDIKNAS RI NOMOR : 120/D/0/2009 Tanggal 3 Agustus 2009

Alamat : JI Panglima A'im No. 1 Pontianak Timur 78232 | [Fax. (0561) 732927 - :
Nomor 1\8 2 /STIKES.YSI/1/2025 i
Lampiran - 24 Rajab 1446 H
Perihal : Permoh 1zin P bilan Data
Kepada Yth. ; — - =

Kepala Dinas Kesehatan Kota Pontianak

di-
Pontianak
Assalamualaikum Wr. Wb
Teriring salam dan doa kami panjatkan serta puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu wa ta'ala,

semoga kita selalu diberikan Rahmat, Taufik dan Hidayah-Nya dalam menjalankan aktifitas sehari-
hari. Aamiin Ya Robbal Alamiin

3 Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan
i STIKes YARSI Pontianak atas nama :

ZAVIRA PUTRI
NIM: 841221027

Dengan judul Asuhan Keperawatan Dengan Hipertensi.

Sehubungan dengan hal tersebut, bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu mengizinkan yang
ber k untuk Ikan data awal di Puskesmas Pontianak Timur Dan UPT Panti

sUmp

Sosial Rehabilitas Lanjut Usia Dan Rehabilitas Penyandang Disabilitas Mulia Dharma.

Demikianlah permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb

a.n. Ketua
Wakil Ketual
Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

Visi : Menjadi Pusat Pendidikan Kesehatan Yang Unggul Dan Islami Pada Tahun 2035
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LEMBAR BALASAN PENGAMBILAN DATA
(UPT PANTI SOSIAL REHABILITAS LANJUT USIA MULIA DHARMA
DINAS SOSIAL PROVINSI KALIMANTAN BARAT)

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN BARAT
DINAS SOSIAL

UPT PANTI SOSIAL REHABILITASI LANJUT USIA
-DAN REHABILITASI PENYANDANG
DISABILITAS MULIA DHARMA

Jalan Adi Sucipto Km. 12,6 Sungai Raya, Kalimantan Barat 78391
Pos-el pantimuliadharma@gmail.com

Sungai Raya, 3 Februari 2025

Nomor . 400.14.5.4/027/UPT.PSRLURPD-MD.TU
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Balasan |zin Pengambilan Data
Kepada

Yth. Ketua Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
STIKes YARSI PONTIANAK

di

Tempat

Menindaklanjuti surat Nomor : 175/STIKES.YSI/I/2025 tanggal 24 Januari 2025 hal
Permohonan lzin Pengambilan Data dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah mahasiswa
Program Studi Diploma Ill Keperawatan STIKes YARSI Pontianak atas nama ZAVIRA PUTRI

——nim 841221027 dengan judul: “Asuhan Keper Dengan Hipertensi” di UPT Panti Sosial
Rehabilitasi Lanjut Usia dan Rehabilitasi Penyandang Disabilitas Mulia Dharma.

Dengan ini kami memberikan izin untuk melakukan hal dimaksud dengan berperilaku

disiplin mentaati peraturan UPT Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia dan Rehabilitasi

Penyandang Disabilitas Mulia Dharma Provinsi Kalimantan Barat.
Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Kepala UPT Panti Sosial Rehabilitasi
Lanjut Usia dan Rehabilitasi Penyandang
Disabilitas Mulia Dharma
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LEMBAR BALASAN IZIN STUDI KASUS

(UPT PANTI SOSIAL REHABILITAS LANJUT USIA MULIA DHARMA

DINAS SOSIAL POVINSI KALIMANTAN BARAT)

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN BARAT
DINAS SOSIAL

UPT PANTI SOSIAL REHABILITASI LANJUT USIA

DAN REHABILITASI PENYANDANG
DISABILITAS MULIA DHARMA

Jalan Adi Sucipto Km. 12,6 Sungai Raya, Kalimantan Barat 78391
Pos-el pantimuliadharma@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Kepada

Sungai Raya, LaJuni 2025

: 400.14.5.4/166/UPT.PSRLURPD-MD.TU
. Biasa
Balasan Permohonan Izin Pengambilan
Studi Kasus Tugas Akhir

Yth. Wakil Ketua | Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
STIKES YARSI PONTIANAK

di
Tempat

Menindaklanjuti surat Nomor : 703/STIKES.YSI/V/2025 tanggal 13 Juni 2025 hal
Permohonan Izin Pengambilan Studi Kasus Tugas Akhir oleh mahasiswa Program Studi Diploma
Il Keperawatan STIKes YARS| Pontianak atas nama ZAVIRA PUTRI nim 841221027 dengan
judul penelitian: “ Asuhan Keperawatan Pada Klien yang Mengalami Hipertensi Dengan
Masalah Utama Nyeri Akut Di UPT Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Dan Rehabilitasi
Penyandang Disabilitas Mulia Dharma Dinas Sosial Provinsi Kalimantan Barat ”.

Dengan ini kami memberikan izin untuk melakukan hal dimaksud dengan
berperilaku disiplin mentaati peraturan UPT Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia dan
Rehabilitasi Penyandang Disabilitas Mulia Dharma Provinsi Kalimantan Barat.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Kepala UPT Panti Sosial Rehabilitasi
Lanjut Usia dan Rehabilitasi Penyandang
Disabilitas Mulia Dharma

Provinsi Kalimantan Barat,

=%
AGUS SUSANTI, SE.
"~ ~NIP-19650830 199003 2 005

i
\ \Pembina’ )/
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PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i
Di tempat
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
DIII Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) YARSI Pontianak:

Nama : Zavira Putri

NIM  : 841221027
Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan
Pada Klien Yang Mengalami Hipertensi Dengan Masalah Utama Nyeri Akut di
UPT Panti Sosial Rehabilitas Lanjut Usia Mulia Dharma Dinas Sosial Provinsi
Kalimantan Barat". Dengan kesempatan ini Saya mengajukan permohonan
kepada Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden dalam studi kasus tersebut.
Kerahasiaan informasi pada penelitian ini akan sepenuhnya dijaga dan digunakan
untuk kepentingan penelitian (Studi Kasus).
Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini untuk melaksanakan asuhan keperawatan klien yang
mengalami hipertensi dengan masalah utama nyeri akut di UPT Panti Sosial
Rehabilitas Lanjut Usia Mulia Dharma Dinas Sosial Provinsi Kalimantan Barat.
Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i menjadi responden, saya

ucapkan terima kasih.

Pontianak, 07 Juli 2025

Peneliti Responden

(Zavira Putri) (Tn.J)
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Bulan
Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
No Kegiatan
213 2134 213
2|3 213 213 2103
) Penyusunan
' proposal
Seminar
2.
proposal
3 Pelaksanaan
' penelitian
4 Penyusunan
' hasil
Seminar
5.

hasil
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Biodata Mahasiwa

NIM : 841221027
Nama Lengkap : Zavira Putri

Tempat & Tanggal Lahir : Sungai Raya, 13 Februari 2005
Alamat Lengkap : JI. Adisucipto Gg.Mandiri 6
Pendidikan

a. Formal

1. SDN 62 Sungai Raya
2. SMPN 1 Sungai Raya
3. MAS Al-Mustaqim Pontianak

Pontianak, 26 Februari 2025

Zavira Putri
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LEMBAR KONSULTASI REVISI SEMINAR PROPOSAL



Nama Mahasiswa
Nim

: Zavira Putn

: B41221027

No. Tanggal
Sceminar

Materi

i’;u.uq.
UK

L Sclasa, 11
Maret 2025

Pathway hipertensi
khusus lansia
Penambahan
penatalaksanaan nyeri
Penambahan kriteria
inklusi dipartisipan
Perbaikan kalimat pada
waktu  dan  lokasi
dipartisipan

Penambahan SOP untuk
nyer akut

Na Nt |

M. Kep

2. Sclasa, 11
Maret 2025

Sesuaikan diagnosa yang
didapatkan dari pathway
ke asuhan keperawatan
teoritis

Cantumkan sumber pada
pangkajian

Penambahan  Kriteria
inklusi dipartisipan
Perbaikan kalimat pada
waktu  dan  lokasi
dipartisipan

Perbaikan kata-kata yang
salah

Ns. Nurul
Hidayah.,
M.Kep

3. Sclasa, 11
Maret 2025

12

Penambahan SOP untuk
nyeri akut

Perbaikan kata-kata yang
salah

Ns. Dodik
Limansyah.,
M., Kep., Sp.
Kom
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LEMBAR KONSULTASI REVISI KARYA TULIS ILMIAH



LEMBAR KONSULTASI REVISI SIDANG HASIL

Nama Mahasiswa

Nim

: Zavira Putri
: 841221027

No.

Tanggal
Sidang

Materi

Penguji

1.

Jum’at, 18 Juli
2025

Perbaikan
ditujuan khusus
Sesuaikan Partisipan
Perbaikan kalimat dietik
keperawatan  sesuaikan

kalimat

dengan penerapan kasus
Pqrst dievaluasi hari ke 3
Sesuaikan tujuan dan
evaluasi hari ke 3 masing-
masing diagnosa

Ns. Masmuri.,
M. Kep

Jum’at, 18 Juli
2025

Abstrak sesuaikan
dengan modul panduan
KTI

Dibagian abstrak
ditambah angka skala
awal

Tambahkan
penatalaksanaan nyeri di
latar belakang
Tambahkan grade
hipertensi pada 5 pasien
dipanti yang diterakan
dilatar belakang
Tambahkan kualitas tidur

di bagian evaluasi

Ns. Nurul
Hidayah.,
M.Kep

Jurn’at, 18 Juli
2025

Dipengkajian  identitas
klien dinarasikan
Perbaikan kalimat dietik
keperawalan  sesuaikan
dengan pencrapan kasus

Ns. Dodik
Limansyah.,
M., Kep,, Sp.
Kom

Lampiran 11

KUESIONER SKALA PENGUKURAN TINGKAT NYERI



A. Identitas Diri

1. Nama Lengkap :Tn.J
2. Usia : 65 tahun
3. Jenis Kelamin : Laki-laki

4. Riwayat Penyakit  : Hipertensi

B. Numeric Rating Scale (NRS)
1. Pengukuran Awal (Pre) : 07 Juli 2025
Petunjuk Pengisian:
Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka di bawah ini yang

menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan.

Lo DB B ] ] B XA L] o] L]
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri Tidak
Nyeri Ringan Sedang Berat Terkontrol

2. Pengukuran akhir (post) : 09 Juli 2025
Petunjuk Pengisian:
Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka di bawah ini yang

menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan.

0 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri - Nyeri Nyeri Tidak
Nyeri Ringan Sedang Berat Terkontrol

Keterangan:
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: Tidak ada keluhan nyeri

: Terasa nyeri pada bagian perut, masih dapat ditahan, masih dapat

melakukan aktivitas, masih mampu berkonsentrasi.

: Terasa nyeri pada bagian perut, nyeri menyebar ke pinggang, sebagian

aktivitas dapat terganggu, sulit berkonsentrasi.

: Terasa nyeri berat pada perut, menyebar ke pinggang, punggung atau

paha, badan lemas, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi.

: Terasa nyeri yang berat sekali pada perut, nyeri menyebar ke pinggang,

punggung, dan kaki, berfokus pada nyeri, tidak bisa berdiri atau bangun

dari tempat tidur, tidak mampu beraktifitas, tidak dapat berkonsentrasi

Lampiran 12
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