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Asuhan Keperawatan Pada Tn. S Yang Mengalami Gangguan Sistem 

Pencernaan: Gastritis Akut Dengan Diagnosa Keperawatan Nyeri Akut 

Di Rsud Dr. Soedarso Pontianak

Jesica Gresia Olivia1* , Fauzan Alfikrie2 ,
1,2STIKes Yarsi Pontianak

ABSTRAK

Latar belakang:  Gastritis akut adalah peradangan pada mukosa lambung yang 
umum terjadi, ditandai dengan nyeri epigastrium dan gangguan pencernaan lainnya. 
Nyeri  yang  timbul  sering  mengganggu  aktivitas  pasien  dan  memerlukan 
penanganan keperawatan yang tepat.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada 
pasien dengan gastritis akut dan masalah utama nyeri akut di RSUD Dr. Soedarso 
Pontianak.
Metode:  Penelitian  ini  menggunakan  pendekatan  studi  kasus  dengan  proses 
keperawatan  yang  meliputi  pengkajian,  diagnosa  keperawatan,  perencanaan, 
implementasi,  dan  evaluasi.  Teknik  relaksasi  napas  dalam  digunakan  sebagai 
intervensi nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri.
Hasil:  Setelah dilakukan intervensi selama 3x24 jam, terdapat penurunan skala 
nyeri dari skala 6 menjadi skala 2. Pasien menunjukkan peningkatan kenyamanan, 
nafsu makan, dan kualitas tidur.
Kesimpulan:  Asuhan  keperawatan  dengan  pendekatan  teknik  relaksasi  napas 
dalam efektif dalam menurunkan nyeri akut pada pasien gastritis akut. Peran aktif 
perawat  dalam  intervensi  nonfarmakologis  dan  edukasi  kesehatan  sangat 
berpengaruh terhadap pemulihan pasien.
Kata Kunci: Gastritis akut, nyeri akut, asuhan keperawatan, relaksasi napas dalam.

Nursing Care for Mr. S with Digestive System Disorders: Acute Gastritis with 

Acute Pain Nursing Diagnosis at Dr. Soedarso Regional General Hospital 



Pontianak

Jesica Gresia Olivia1* , Fauzan Alfikrie2 ,
1,2STIKes Yarsi Pontianak

ABSTRACT

Background: Acute gastritis is an inflammation of the stomach mucosa that 
commonly occurs, characterized by epigastric pain and digestive disturbances. 
The pain often interferes with patients’ daily activities and requires proper nursing 
management.
Objective: This study aims to describe nursing care in a patient with acute 
gastritis and the main problem of acute pain at Dr. Soedarso General Hospital, 
Pontianak.
Method: This study used a case study approach involving the nursing process 
including assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and 
evaluation. Deep breathing relaxation techniques were applied as a non-
pharmacological intervention to reduce pain.
Results: After 3 days of nursing intervention, the pain scale decreased from 6 to 
2. The patient experienced improved comfort, increased appetite, and better sleep 
quality.
Conclusion: Nursing care using deep breathing relaxation techniques was 
effective in reducing acute pain in patients with acute gastritis. The nurse's role in 
non-pharmacological interventions and health education significantly contributes 
to patient recovery.
Keywords: Acute gastritis, acute pain, nursing care, deep breathing relaxation.


